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ים" נפשי ופסיכודרמטיים, תהליכים  טיפוליים    ,ואלמנטים 
עי   ". בעבודת השחקן המקצו

  עבודת תזה
  

וביץ: מגישה נ   'חדוה 
נן קובלסקי: מנחה   מר רו

  
י חלקי  מילו זו מוגשת במסגרת    עבודה 

תואר שני    של הדרישות לקבלת 
ויצירה   בטיפול בהבעה 

  
ניברסיטת לסלי   או

יות ו    ומדעי הרוחבית הספר לתואר השני באומנ
לי  ו   2006י

  
  :תקציר

  
ים" נפשי ם  כי כודרמטיים בעבודת השחקן , תהלי ופסי ם  ואלמנטים טיפוליי

עי נה עבודת מחקר המנסה לבדוק את המקצוע , "המקצו דרך " שחקן"הי
והפסיכודרמטית זמה הטיפולית  לו מן המרכיבים שישנם בטיפול : הפרי אי

ימים י מתקי י, וגורמים לריפו פן סמו מה . בעבודת השחקן, לעיתים באו
יה התיאטרלית ו ובהו דה  יקות העבו כים אלו, בטכנ תהלי ומה , משרת 

על הצגה דה  ך החזרות משיק לעבודה , דמות, בעבו ובתהלי ד  תפקי
כודרמטית למרכיביה   . הפסי

ומנסה לגעת י   כותנ הוא אי כים , המחקר  ולנתח את התהלי ן  נ להתבו
דועים בע י ו וסים  ים מנ ים שעברו חמישה שחקנ ן האישי ולם התיאטרו

טי, מה בשבילם . בארץ י ו היה תרפ הזה  כן. אם בכלל במקצוע  , כמו 
רה  לבדוק האם האלמנטים הרבים שעלו אגב הסקי נסה המחקר  י

תית ם, הספרו י ות של השחקנ ות האישי וי ימים בחו ם , אכן קי המדברי
י לב על עצמם ו יל בג ו  ז דה    .    ועל הדרך האישית שלהם, בעבו
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  הקדמה
ערב הב, ערב    מהעל 

יה פי יפי   ,לבושה בשמלה 
פעם מחדש כל  תי  גלי   נ

נרגש ו והרת באורו של פנס מלטף    .ז
  

ערב ות, ערב    נבחרתי להי
רק באגדות לי  ים או   :בתפקיד שקי

ושובבה תית  לדו י    גם בוגרת- גם 
וחכמה יפה  ואוהבת, גם  עה  ו   .גם צנ

  
ערב   ,הפצעתי אט אט, ערב 

די  י על    מתקבלת באהבה 
רות הבמה  ם, או י   ,השחקנ

  והבמאי, הקהל
בי תי. שבחר    .או

  
ערב דעתי. ערב  אז י   ו

כי ימת בתו קי ו  הז   האישה 
היא ו  הז .האישה  . י.   .אנ
נרגע בי    - ומשהו 

או אישור לו קיבלתי תוקף    ,כאי
ך הלאה   יכולתי להמשי

פחות שבור . עם לב  . . .  
וביץ נ וה     2006'                                            חד
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  :מבוא
צר " י כסובלימציה של  וצרו  נ והספרות  ות  רות האומנ צי י פרויד סבר שכל 

על סיפוקו יים , לדעתו. המין שלא בא  נ מי ם  ו פורקן לדחפי נתנ ם  י האומנ
ן תוצאה של פעילות הטבועים בהם מילדות בהופכם אותם  נ רות שאי לצו

נקטים נסטי ם( , אומנים". האי י מכלילה גם שחקני הם לפי , )ובתוכם אנ
זו על , השקפה  ית  נ מי יה  זה או סטי וירו נ וע מעצמם  לים למנ אנשים היכו

ותית  יצריהם ביצירתם האומנ די סובלימציה של  ).1993, סטור( י    
זה לאל לי יחסות אבי הפסיכואנ מנט הטיפולי עשרות שנים אחרי התי

עי של השחקן ) 1997( אורן , שבמקצוע האמן כי התחום המקצו גורסת 
ו קרש הצלה וה לגבי "מהו יכול לבטא את שנחסך , עיסוק.  שדרכו הוא 

ו בעבר רים , במקצועו. ממנ ובכישו נות  הוא עושה שימוש בכישרו
ות נפשי   ". שהתפתחו גם כתוצאה ממצוקות 

ן" ות, בתיאטרו י ן את האפשרו לבחו ולהתנסות בהם,אפשר  .  לנסות 
בודק את המתרחש ן  ואת מי שהולך , התיאטרו ות  י ו החו את הרגשות את 

ימת ום אנחנו , השחקן מגלם את הברירות. בדרך מסו ומי הי י  שבחי
( נרתעים מלהמר עליהם   ).1980, רפ" 

ותיהם  י ו חו על  לאורך השנים  ורבים התנסחו  ם  ן אחרי תיאטרו שחקני 
ות כשהיא מאכלסת , נשמתי מצאה מרפא –כשחקנית בוגרת :  "הטיפולי

יות דמו נסוף  וקרובים, ומוצאת משכן באי רחוקים  , המתפקדות בעולמות 
ובזמנים אחרים ות  נ ות שו . בתרבוי . די השחקן . י על  ות  נחו ובות הקהל  תג

ישיר עם הקהל ים קשר  והוא מקי ו  כלפי תחושת . כתגובה אישית 
ה, עוצמת הרגשות, ההתעלות אומן ערפול החושים שבהם מתנסה 

וצועק  ם  י כפי לו  ואה , "בראבו"כשקהלו מוחא  ניתנים להשו נם  אי
תיאור מילולי הולם ים. ומורכבים מכדי למצוא  חי רגע של קבלת  , זהו 

ל גבו ואהבה ללא  דה מחדש  (לי   ).1997אורן " 
ות הגלומות במקצועו של השחקן י כי האפשרו הן הרבה מעבר , נראה 

ומקום עבודה לא שיגרתי ומק. לפרנסה  כל  ותמי שמחה , כאב, ום ליצירתי
הגבולות ים רק חלק מעולם שלם, ובדיקת  ו המאפשר לשחקן , מהו

דים  תפקי רק  כזה שלא  נפליקטים באופן  וקו ם  להתמודד עם תכנים אישיי
בנו י לי , י גם מבנים מפצים על חסכים קדומים החרוטים עמוק , אלא או
  .בתוכו
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  :מיקום אישי
די התואר מצאתי את ,  21כשאני בת , 1991בשנת  לימו עצמי עוזבת את 

די משחק בבית  ללימו נרשמת  ו תל אביב  ניברסיטת  הראשון שלי באו
צבי" הספר למשחק  . בית  "  

כילדה ולשחק, כבר  העז להפוך את האהבה , אהבתי לשיר  אבל הצורך 
והכישרון ו  ולמקצוע, הז ם  חיי התרחש חודשים ספורים לאחר ,  לדרך 

תי , רטןשנפטרה ממחלת הס, שאיבדתי את אימי ושש שנים לאחר שאחו
נהרגה בתאונת דרכים לה    .הגדו

מי אי ועם המחלה הקשה של  כל , שש שנים של התמודדות עם השכול  על 
כות בכך נערה מתבגרת- ההשלכות הכרו יל ,  כשאני  ג ומה של סאגת  וסי

פן הכל כך טראגי עבורי רים באו אימי- הנעו תי ,  במותה של  או לו  הובי
י מסוגלת לעשו נ   . ת שום דבר אחר מלבד לשחקלתחושה שאי

ולזעוק , אז הגדול מנשוא מחפש דרך לצאת  ד שהכאב  ידעתי להגי לא 
והצורב לשחק. מבלי שאתפרק ידעתי שהצורך החד  להרגיש את , אז לא 

ות, העוצמות י דמו באמצעות  ולכאוב  הגבולות  על  ם, להלך  ות , טקסטי מחז
ים של אנשים אחרים י, וחי דיה של  צורך ,הוא צורך לעבד את הטרג

לחיים   .לרפא את עצמי, צורך להתרפא, להתחבר 
לימוד מרתקות ב צבי"לאחר שלוש שנות  ועוד שלוש שנות משחק " בית 

ן זיה, בתיאטרו י ו ובטלו וע  ה, בקולנ כי השלמתי את  . 'טיפול'הרגשתי 
נרגע ו כי משהו בתוכי נשלם, הצורך העז לשחק הלך  תי  תי - הבנ י  שהי
ות בהם ות שנזקקתי להי ז ב, במחו , מהבמאים, מהבמה, לתי מהקהלשקי

ות י זקוקה לו, מהדמו תי  י ומהמחזות את מה שהי ם  , משחקנים אחרי
תי- ושנרפאתי  היה לרפא או יכול    . לפחות באופן שהמשחק 

ירת המשחק וב את קרי להחלטה לעז אימא, במקביל  ות  להי , הפכתי 
ם  וי שקיי פ כולת הרי י יתה להעביר את  הי כי  ותר בתו בי והתחושה החזקה 

ה כזה, משחק בעולם  פן    . ולטפל באנשים באו
פול בפסיכודרמה  די טי ולאחר מכן ללימו גיה  לו די פסיכו יה ללימו הפני

תה מובנת מאליה   .היי
ועם האנשים  להיפגש עם החומר התיאורטי  ונת  ו אני מתכו ז דה  ( בעבו

ם  לי, )השחקני ו את העוצמות , ולבדוק האם בדומה  נ והבי ו  חו
נות ות הכל כך רבות שטמו י על והאפשרו וביכולת לעמוד   באפשרות 

ולשחק- במה   .  
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ן  ולהבי וה לתהות  עולם המשחק המקצועימהאני מקו לו ,  מתוך  ואי
כדי העבודה במקצוע זה תוך  ים מתרחשים  יטי ואלמנטים תרפו ם  ,  תהליכי

למקור פרנסה , שהופכים אותו לדעתי למשהו שהוא הרבה מעבר 
צירתי   .  י

  
  

  שאלות מחקר/מטרות
  
כי. 1 ן תהלי יםלבחו ים טיפולי נפשי ות, ם  גי לו ות פסיכו פי תיאורי , על 

ן ובתיאטרו ם גם בעבודת השחקן    .המתרחשי
ת . 2 ו רי ופסיכודרמטיים בתוך תיאו ים  גי ו נים פסיכול י לבדוק מאפי

ן ומשחק יקות תיאטרו   .וטכנ
ים המתרחשים בעבודת השחקן . 3 כודרמטי פסי נות על אלמנטים  נ התבו

כחלק ו(, כחלק מתהליך עבודתו, ובתיאטרון דים  בדיקת תיאורית התפקי
כים אלו תי בתהלי   ).משמעו

ם. 4 י והטיפולי ם  יי ג ו כול כים הפסי גם , בדיקת השפעת התהלי כמו 
יהם של שחקנים וחי על אישיותם  ים  כודרמטי   .  האלמנטים הפסי
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לפי ראשי פרקים   :סקירה ספרותית 
  

נפשיים טיפוליים ות, תהליכים  לוגי ות פסיכו פי תיאורי , טיפוליות- על 
ן ובתיאטרו   .המתרחשים אגב עבודת השחקן 

  
זמה  על עבודת השחקן דרך הפרי בפרק זה אנסה למקד את ההסתכלות 

יקט, הפסיכואנליטית יחסי אובי ות  רי ותיאו יית העצמי  ג כולו אנסה . פסי
ם כנראה ן את הצורך שקיי הילד , להבי ו של  י חי שהופך (כבר מראשית 

דבר לשחקן וספים ומשם אמשיך לסקור צרכ, )בסופו של  נ ם  כי ותהלי ים 
י, שעובר שחקן ג   .אגב עבודתו, בהיבט הפסיכולו

  
תי   : שילוב שלושת הגורמים- התפרצות הכישרון האומנו

צירתיות"בספרו  והי זה של האומנות  כואנלי י , )1999" (הפסי ו נ מציע 
ן  י הכישרו וביטו ורמים להתפתחות  הג את תיאורית שלושת 

תי ון של:"האומנו נ הסי ן  ו נ י מולד במנג עלול להתבטא ליקו  אחד החושים 
ות י ת': באחת משלוש האפשרו י' התמוטטו כלפי , האנ יתר  רגישות  פיתוח 

יים מאותו החוש ג, הגירו ותי חרי ן אומנ   "  או פיתוח כישרו
. 351' עמ( ן הוא ) הגורם הראשו גיכלומר  לו תר - הביו ן ברגישות י וטמו  

ם ימי יים מסו   . לגירו
ד . סביבתיהגורם השני הוא  י טענה שתורת התפתחות ) 1965(אנה פרו

תהליך  נה  אי הילד  ן שהתפתחות  לקחת בחשבו כואנליטית צריכה  פסי
כמה , אחיד נמשכת לאורך  ן , נפרדים" מסלולי התפתחות"אלא  ו כג

יקט יחסי האובי והתפתחות  היחסי של מסלול . התפתחות החשיבה  זק  החו
זה או אחר ם , התפתחות  נים שהחשובי בגורמים סביבתיים שו י  ו תל

ניהם וקהבי נ תי ים של האם עם  י נ יחסיה הראשו " הם  בתחילת החיים : 
ם , לפחות כי ו הז וק מתרכז בהתפתחות אותם המסלולים  נ נראה שהתי

והאישור של האם על , כלומר. למירב האהבה  ותר  י ור  וטה לחז נ הוא 
נטענות לכן במנת הן  ו וכות לתשבחות של האם  הז ות  י לו תר של - הפעי י

וספת  נ ומומרצות להתפתחות  בידו  86' עמ"(לי -87.(  
הגורם הוא  ו  אלי יחס  י מתי ו ניגורם שלישי שנ ו תר .  המוטיבצי ו בי נדיר 

ותי ן אומנ וק , שכישרו נ תי יחסי אם  על רקע  ואם  ( אם ממקור תורשתי 
וק נ תי יחסי  ת כלשהי - או  ושי אנ י , )סביבה  ביטו די  ע לי גי י ו יפרוץ 

ניקציה, בהתנהגות וקומו ר קודם תהליך התפתחות , תפיסה  מבלי לעבו
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ול, ושך הכרוך באימוןממ ותרג דרושה מוטיבציה חזקה . לימוד  לשם כך 
כי המקור השכיח הוא הצורך לאדפטציה. וארוכת נשימה ען  י טו ו  - נ

ולהסתגל ורמאלי להתאים עצמו  הילד הנ ובע מן המאבק המתמיד של  , הנ
לו  ות  י להקנ ועשו ן  נ הוא מחו וברגע שמגלה בעצמו כושר חריג שבו 

ן כלשהו נ, יתרו נת אם מבחי ואם מבחי ואהבה  לזכות להערכה  ת כושרו 
ים או החברתי ו האישיים  יע באחד ממאבקי ע את , יכולתו לסי ישקי הוא 

זה  ולטפח כושר  ו לשמר  ). 357' עמ( מאמצי    
ואומנים בכלל ים בפרט  ן , אלא שרבים השחקנ שאצלם פרץ הכישרו

עליהם  לו  י שהפעי והדיכו דות  וכח ההתנג נ ואפילו  האדיר כאילו מעצמו 
והסביבה החברתיתהמ כי . שפחה  ף  י מוסי ו תחושת "נ הצורך לרכישת 

ותר לטיפוח  בי ות החזקות  ומיה של העצמי הוא אחת המוטיבצי נ האוטו
תי  ן האומנו תית עצמה המעוררת - הכישרו ו כמו גם הפעילות האומנ  

וסיפוק ימת של הנאה  359' עמ" (לפחות מידה מסו כור ). 360- לז יש 
הגורמים ן שלושת  ם : שהאבחנה בי י הסביבתיים ,  מולדים- התורשתי

ים י נ ו בעיקרה, והמוטיבצי מאחר שבמציאות הם תמיד , היא תיאורטית 
זה על  ם זה  עי ומשפי הגורמים התורשתיים מעורבים . מעורבים 

ן  כל השלבים של תהליך התפתחות הכישרו על  עים למעשה  ומשפי
תי בוחר , האומנו הן על האופן בו  ו סי  הליקוי הבסי וצרות  ו על הי הן 

בי לחפותה יטי נ ג ן הקו ו נ די , מנג ולהתגבר על הפגם התפקו דד  להתמו
זה י  ובע מליקו   . הנ

דה" ם - כפרפראזה על אמרתו של  ול אפשר לומר שבתי הקברות מלאי ג  
ם רי ם, בשקספי ם, בטהובני ת , רמברנדטים מוחמצי נו ולדו עם תכו שנ

תן ההשפעות  זכו מעולם לאו ן אך לא  גאו צר  ות המספיקות ליי תורשתי
ולהצמיח את הסביבתי על מנת לאפשר לזרעים לנבוט  ות  ני ו החי ות 
על , וכזכור. פירותיהם ו מדברים  ות'כאשר אנ אין ' השפעות סביבתי

ומטפחות ות מיטיבות  י ו וקא לחו דו נה  ו , אלא גם להשפעות מפריעות, הכו
ומדכאות ותר , בולמות  י ות החזקות  בן של אלה לעורר את המוטיבצי מטי

ות בעבור המאמץ הממ ני ו ושך הכרוך בפיתוח כושר בסיסי לדרגת והחי
(כישרון וי"  .364' עמ, 1999, נ (  

  
  סובלימציה

ן' ו ד יד' העי בי, על פי פרו ו חי ן הגנה  ו נ ג ת , הוא מנ ד על התמודדו המעי
ת, בריאה צירתי י ו ת  ו . יצרני י מחליף את המטרה היצרית של דחפי האנ
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נה חברתית ומקובלות מבחי עילות  ו ומתעל את האנרגיה של, במטרות מו
דום מטרות אלה  יט, ביטמן(לקי ושות- בי ,  מרום  זה ). 1992' כואנלי הפסי

ו, טוענת שתיעול ני להשתחרר , או המרה שכז מאפשרת לדחף המי
סי  , באמצעות הדרך האלטרנטיבית ני או (פעילות התחליף ליצר הבסי מי

ימי המצוי באדם , )אחר הפנ יד(מפחיתה את המתח  ן ). 1968, פרו דו העי
נ ואי נע  ו מו נ היצריתאי יה  בולם את שחרור האנרג אך הוא משנה את , ו 

ונה ו די החברה, כי י על  ועיל , ומנתב אותה אל אפיק מותר  באופן שי
ולסביבתו לפרט  והספרות . ויתרום  רות האומנות  צי י יד סבר שכל  פרו

על סיפוקו ן שלא בא  יצר המי כסובלימציה של  וצרו  לדעתו האומנים . נ
ים הטבוע י נ ו פורקן לדחפים מי ים בהם מילדות בהופכם אותם נתנ

נקטים נסטי ת האי נן תוצאה של פעילו גם (, אומנים. לצורות שאי ובהם 
זה , )שחקנים ירו ו נ לים למנוע מעצמם  היכו ו אנשים  ז לפי השקפה  הם 

ותית  יצריהם ביצירתם האומנ ידי סובלימציה של  נית על  מי או סטייה 
  ).1993, סטור(

ם י כי מאחר שהאמנ יד משתמע  ו של פרו כה הרבה מדברי עים   משקי
ות שהן תוצאה של סובלימציה וי למצב , מזמנם בפעיל ודאי קרובים  הם בו

רגילים יותר מאנשים  ירוטי  ו ד, נ י יתה דעתו של פרו ו אכן הי ז "ו האומן : 
ביסודו אדם מופנם רוזה, הוא  י ו לנ בגלל . די קרוב  יש לחוץ  הוא מרג

ים חזקים יצרי ם  לזכות בכבוד, שפע של דחפי , בעושר, בכוח, הוא שואף 
נשים ובאהבת  ם  ג את ההנאות ; בפרסו ם לו האמצעים להשי אבל חסרי

כל אדם לא מרוצה, כתוצאה מכך. הללו ת , כמו  נה מן המציאו הוא פו
נו י י נ כל ע בידו שלו, ומעביר את  הלי יה , וגם את  י הפנטז חי אל הגשמת 

רוזה , שלו י ך אל הנ (ומכאן עלולה הדרך להולי  ",SE,  XVI.376  
  ).1993, סטור:בתוך 

ות מקורן במשחק י יד סבר שהפנטז יה , לדעתו. פרו והן הפנטז הן המשחק 
או אף בשלילתה כים בפרישה מן המציאות  ת , כרו ו י כן אלה פעילו על  ו

ל מהן  לחדו יב  חי   ). 1993, סטור(שהמתבגר 
וק מה שהילד עושה בעת משחק" בדי וצר עושה  הוא בורא עולם של . הי

יחס במלוא  ו הוא מתי ת שאלי יו נותפנטז ת , הרצי גדולו ות  י כמו משקיע בו 
אותו באופן חד מן המציאות, של רגש . ומנתק  . . היא הגשמה של . יה  פנטז

סיפוק, משאלת לב נה מעניקה  נה של מציאות שאי וירוטי . תיקו הנ האדם 
נסבלת  ני שהוא מוצא אותה בלתי  עורף למציאות מפ נה  כולה או –פו  

,SE, (, חלקים ממנה  XII.218וכך המשחק) 1993, סטור: בתוך ,
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לילדותיים ם  נחשבי ו יחד  ם  רי ות קשו י והפנטז , לאמצעי בריחה, החלומות 
י על מציאות לא מספקת ופיצו יקות של הגשמת משאלות    .לטכנ

נגרמן  אי על ) 2003(במחקרה של  העידו  אנרגיה גבוהה "השחקנים 
ותוסס, מאוד חי  ו , על חלק  נ דו עי ורגש שמקבל את  יצר  בלי "על 
יק על, "להז תיכלומר  ו של העצמי האמי י י טו ובי ( חשיפתו  .82' עמ"  (  

ד י זאת הודה פרו רפה, יחד עם  כי בשפה  ורק , אם  נם אך  שהאומנים אי
תיהם להתחמק מהמציאות נו וירוטיים המשתמשים בכישרו נ ם  : אנשי

נות בדרך חדשה" ן שני העקרו בי יסות  גורמת להתפי ות  האמן הוא . האומנ
נה עורף למציאות משום  הפו כול להשלים עם במקורו אדם  י ו  נ שאי

נטוש את סיפוק היצרים נית שי ו , דרישתה הראשו תי והוא מניח לשאיפו
ן ו ות להתפתח במלואן בעולם הדמי דרך . הארוטי זאת הוא מוצא  עם 

נותיו  ות שלו בעשותו שימוש בכישרו י ור אל המציאות מעולם הפנטז לחז
ת שלו לכדי אמיתות מסוג חדש ו י צוב הפנטז ם לעי וחדי ות המתקבל, המי

יקרי ערך על מציאות ם  , SE,XII.224" (בציבור בהערכה כהרהורי
. 1993סטור : בתוך (  

והחלום, המשחק יה  וקבע , הפנטז יהן  נ בי יד קישר  יות שפרו שלוש הפעילו
ולבריחה מן המציאות ועדו להגשמת משאלות  נ נוכל בהחלט - שהן   

ות של הסתגלות למציאות י לו כפעי תן  וק. לראות או די הן , ליתר  אלו 
נידר והחיצו ימי  הפנ ו  נ נ ו סי י נ ך  ולצרף צירופים חדשים מתו לבחור  , כים 

צירת סדר לי ות  נ ו סי י ו בו, נ נ עלי ובמה שעובר  , מציאת משמעות בעולם 
י  ו נ והשי י  צובה של אחדות מתוך הריבו ה או בעי לוי . 1993, סטור(ובגי (  

       
הנראות והקיום, תחושת    ההפצעה 

ים א ו ו אחד השיאים המלו נ ד הי כל קבלת תפקי ת התפתחותו של השחקן 
הוא עצמו. פעם מחדש ופו: כלי עבודתו הם  נשמתו, ג ו כל אמירת . נפשו 

ן די התיאטרו י על  ובית  חי וקבלת תשובה  אי, הן  ם , הבמאי או המחז נ הי
תו של האדם נוכחו ו ומו  קי לעצם  כן אישור ,  השחקן בעולם- אישור  ו

ם  י ו הנפשי ב מוצרי . 1997, אורן(לטי (  
ת ו נחו ובות הקהל  ותג כלפי די השחקן כתגובה אישית  י על  ו .   נ הי השחקן 

כל ההצגה צג של  י וצרים שבה, המי הי כל  , הוא הנמצא על הבמה. על 
ישיר עם הקהל ים קשר  ערפול , עוצמת הרגשות, תחושת ההתעלות. ומקי

וצועק  ם  י כפי , "בראבו"החושים שבהם מתנסה האומן כשקהלו מוחא לו 



נפשיים כים  ופסיכודרמטיים, תהלי   ,ואלמנטים טיפוליים 
עי בעבודת השחקן המקצ ביץ /ו ו נ   חדוה 

 

  איגוד ישראלי לפסיכותרפיה
    

                                                       

 - - - -    11111111     - - - -

ומורכבים מכדי ואה  יתנים להשו נ נם  הולםאי לי  זהו .  למצוא תיאור מילו
ים חי ל , רגע של קבלת  גבו ואהבה ללא  דה מחדש  רן (לי   ).1997או

על ה) 1978(קוהוט  Self- מדבר  בספליט  שנשאר חסום  האותנטי 
ורטיקאלי יים שמביטות, הו נ זקוק לעי ומלוות באמפתיה , ו רואות 

וכל להפציע כדי שי דהות  בי . והז נה לג ואמו יים שיחזירו אהבה  נ עי
  .הקיום של העצמי, ואז תתאפשר  ההגשמה שלו, פוטנציאלה

נגרמן  במחקר שערכה עם ) 2003(אי ביותר  לט  כי הממצא הבו מתארת 
ום חזקה מאוד על הבמה המקצועית, שחקנים תחושת קי תחושת . היה 

י אופנים ום תורגמה בשנ ות : הקי יצרי ו ות  רגשי י של עוצמות  ביטו
י נ קיצו ק, כתוצאה ממצב דרמטי  כחות  ו נ יםו בימתי ופרטנרים  . הל 

ניתנה למבט הצופה של הקהל" ו  ז יה  ו בחו וחדת  מבט הקהל . חשיבות מי
ת , תואר כמבט המאשר את הקיום וי ור לחו וה הבמה שחז בן זה מהו ובמו

נית מול מבטה של האם ום הראשו תי . הקי ו צומח העצמי האמי מבט ממנ
וק, החי נ היעדר מבט שמשמעו עבור התי תמו, כמו עבור השחקן, או  ". ו

.  82' עמ( (  
    

כולת לשחק   הי
וחופש כללים  היא צרוף של  נתו המרכזית של משחק  ריאציה , תכו ו של 

ציה. בתוך פרמטרים קבועים ובקצה , בקצה האחד מופיעה הריטואליז
יה התנהגות השואפת לחופש פעולה לחקרנות המולידה , השני מצו

נודע. הרפתקנות ן להתמודד עם הבלתי  ו סי י נ היא  המשחק . ההרפתקנות 
י הצדדים גה של שנ י וה מז וההרפתקה: מהו ובכך הפרדוקס , הריטואל 

  ).1980, רפ( שלו 
  

יקוט  נ י הדגיש את החשיבות של מרחב המעבר במשחק ) 1971(ו
ת , ובפסיכותרפיה ו י ו חו בכך על חשיבותו בתחומים אחרים של  ורמז 

ות תי ן שמשחק . תרבו ו ו ושא הוא הגיע למסקנה שמכי ות בנ לאחר תהי
ו  נ ניאי צו ו חי נ אי ו ימי  ן הפרט "הוא קורה , פנ בי במרחב הפוטנציאלי 

נוק לאימו, והסביבה תי ן  בי ד  גם מפרי : זה אשר בתחילה גם מחבר ו
ן, במילים אחרות ו דמי ו סתם חלומות בהקיץ או  נ כבר אי כן , משחק  ו

ומי ומי הי בן  ו אמיתי במו נ אי ן  י ן, עדי ן לבי ימי : אלא משהו בי פנ ן  ו דמי
וסביבתואשר מתעורר לחיים במ הילד  ן  בי (רחב  . 103' עמ"  (  
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Pedder ען ותופעת ,  טו ם  יקטים מעבריי בי דיבר על או יקוט  נ י ו כי כאשר 
ות כה , המעבר להי לדובי שהופך  רק לטיטול הבד או  ן  ו לא התכו הוא 

וק. חשוב עבור פעוט נ ן אימא לתי בי וצרת  צירה הנ לי יחס  , הוא התי
ן שניהם בי ים  ום המוחשי שלועם ערך סמלי מעבר, במרחב אשר קי לקי   .

הזה יים  נ הבי ור  ז תו , אי נה או י י ענ היצירה שכה  הוא המקום בו מתרחשת 
תית  יה תרבו ו חו כל    ). 1979(ובו הוא רואה את המיקום של 

על פסיכותרפיה דומה  כותב באופן  יקוט  נ י "ו כותרפיה מתבצעת :  פסי
י תחומי משחק ן שנ בי פה  זה של המטפל, בחפי ו . זה של המטופל 

כותרפיה  יחדפסי ם  י אנשים שמשחקי ה, היא שנ כות  אי " כאילו"כאשר 
בוד כוטית, הולכת לאי הופכת לפסי ו טוענים שההעברה  היא .  אנ המסקנה 

ו אפשרי נ די המטפל , שבמקום בו משחק אי י על  י העבודה המתבצעת  אז
גל לשחק אל  ות מסו ן של הבאת המטופל ממצב של לא להי ו ו ונת לכי מכו

וכל לשחק י כן  (תוך מצב שבו הוא  .  38' עמ, 1971"  (  
דה גרסי  נגרמן, 1994(אלי אי יחסו ) 2003, אצל  בי יקוט  נ י ו מצטטת את 

ות יטי ת תרפו נו ו "כי , למשחק תכו נ הי כי המשחק עצמו  ד  ר תמי לזכו טוב 
(תרפיה . 74' עמ"  פעילות של אישור עצמי ) הוא  כי המשחק  ענת  היא טו

)sel f-  af f irmation (ן ש ו כולת הדמי וי ו  ומנ   .לנוהמבטיח את קי
  

ג גס 'סו  נ י יסחה את המושג ) 1990(נ הפרדיגמה של הריטואל "נ
כון לי" והסי ך הטיפו ן. כמרכיב בסיסי בתהלי וצר את הביטחו י , הריטואל 

דוע הי י את  י. את הצפו ו נ כל לשי כמי   . להרפתקה, למסע, הוא פועל 
וים עבורו הטקסט ן שמהו נאחז בביטחו , שחקן העולה לבמה בכל ערב 

נסצי, התפאורה ז אך באותה עת ,   הריטואל הקבוע של ההצגה- נההמי
נה חדש ות שו ל להי יכו כל ערב מחדש להרפתקה שבה הכל  יוצא  , הוא 

ואחר כר, חוקר  והמו כל הידוע    .בתוך המי
ען)  1980(רפ  ת , טו ו י נ ת עקרו ו י יש שתי אפשרו כי לאדם המשחק 

ות כל - 1:  להפעיל חקרנ ות בתוך  ות האפשרי וריאצי כל הו  בדיקת 
קי .   פריצת הפרמטרים- 2 ,הפרמטרים פורץ הפרמטרים משנה את חו

בד כה  וזו או מפר אותם  ות מוצא "המשחק  ולהי די החברה  י על  י  ו נ לגי כ 
נחשב לרשע ו ולמשוך - או, מתוכה  ם   אם הצליח לפרוץ את הפרמטרי

ו את שאר החבורה יבור- אחרי לג הופך  ת מצאה דרך .   ושי החברה האנ
ם להרס בלי לגרו זאת או של לאפשר פריצת פרמטרים   של האדם העושה 

הוא חי ימת דמות הלץ. החברה שבה  קי ובצד הרשע  הגיבור  הלץ . בצד 
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ועים מלומר היתר לומר דברים שאחרים מנ הוא רשאי לפרוץ את : מקבל 
די דיבורים י על  די מעשים או  י על  ם . המוסכמות  לאנשי יתן  ההיתר שנ

גו ם,  משוררים- מסו י ובכללם שחקנ ם  ועוד, אומני י חצר  הוא אחד - ליצנ  
י המשקל החברתי ו ו ימת שמירה על הפרמטרים . האמצעים לשמירת שי קי

תיהם ופרצו תיהם  גבולו בדיקת    .תוך 
אולי להסיק מכך תן  י נ רך ,   כי שחקנים הם אנשים שקיים בהם הצו
תיהם גבולו ם, לבדוק את  י והחי כי , וגבולות החברה  ם  ני אולם הם מבי

היא בח ן  זאת על במת התיאטרו ת  נסטרוקטיביתהבחירה לעשו , ירה קו
ם   .שלא תהרוס אותם או את החברה בה הם חיי

  
הנפשי פנימי- מסגרת המאפשרת קשר עם העולם     

Pedder) נאמית ) 1977  די כי בפסיכותרפיה  ען   המטרה העיקרית –טו
יע למטופל ליצור קשר עם ההיבטים של העולם , של המטפל היא לסי

ימי שלו הפנ כה הוא התכחש להם, הנפשי  עד  כא אותם או ,אשר  די  
יע לשחקן להפיח . התנער מהם היא לסי ן  במאי התיאטרו גם המטלה של  

כפי שהיא מתגלה  ימי של המחזאי  הפנ צירה של העולם הנפשי  בי ים  חי
ות שלו במחזה העולם , עד שפסיכותרפיה מתחילה. באמצעות הדמוי

ובלתי מודע בעיקרו י  ו להישאר חב י  ימי של המטופל עשו עד שהוא , הפנ
, עד שחזרות על מחזה מתחילות. חיים במשחק של הפסיכותרפיהמובא ל

ים בתסריט  י ותרים חבו נ ושל השחקן  ימיים של המחזאי  הפנ העולמות 
במהלך . עד שהם מובאים לחיים על הבמה, ומחוץ למודעות הציבור

ים שלהם, חזרות , הבמאי מעודד את השחקנים לנבור ברגשות הפרטי
תהודה יחד עם אלו של וצרים  י ועולמו,  המחבראשר  ו  תי נו ו   .כו

 Miller  ) יע ) 1986  צד להג כי היא  כי הבעיה בפסיכותרפיה  ען  טו
פור החבוי דעה, לסי ן עבור התו זמי ות לא  י להי יש . אשר עשו בהחלט 

ן  ובי כותרפיה  ן בפסי דע לחלוטי ו מו נ ן המטלה של חקר מה שאי בי ן  ו דמי
ני ו דמי ן, תחומים אחרים של משחק  וחד בתיאטרו "במי צר.  ו  כים אנ י

ומה של המסגרת אשר בתוכה נתפס , להכיר בקי מה שאמור להתבטא 
ומעבר לכך צג  י י , כמי ביטו די  לי ובא  י כחלק מעולם , כל אשר  ייתפס 

תי כולת - אמי בי ה  י נית של חוסר אמון אשר תלו רצו  תתאפשר השעיה 
ות וי ל כאי כהקבלה המודעת של  (להכיר באומנות  60' עמ"  -61.(  

ן שכוחו של התיאט י ו רגשותברוק מצי יע בנ ן להנ רק כאשר , רו קורה 
פנים הוא העמדת  ישים בטוחים שמה שקורה על הבמה  ה . כולם מרג ז
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יותר עמוקה  ות ברמה הרבה  תי ות האמי מאפשר התמודדות עם הסכנ
  ).1991(ובוטחת 

  
ת כי המסגרת התיאטרלי וה , נראה  ית הבמאי שמלו והנחי רות  תהליך החז

וא כל  ים למעשה את המי ו שמאפשר , ת המרחק הדרמטיאת התהליך מהו
גן  ן לחוש מו י י ועד וברגשות  ם  עוד על המרחק הדרמטי (לגעת בתכני

דרמה   ).35' עמ, יורחב בפרק הפסיכו
  
  

ות נ נ י , קליטה אמפתית, התבו ו ו ן, לי מקבילים - כבוד ואמו וים  קו  
ולקהל   למטפל 

יז1956בשנת  י  הפולנ פרסם הבמאי  רבות '  ע  גרוטובסקי מאמר שהשפי י 
ן י"  שניקרא על התיאטרו ן ענ תיאטרו . לקראת  תה "  היי ית  טענתו המרכז

פור אי ים ללא  יכול להתקי ן  ת , כי התיאטרו וחדו תלבושות מי ללא 
וקול) במה(ללא מקום הצגה מופרד , ותפאורה תאורה  , ללא אפקטים של 

וישיר של שחקן  חי  ים ללא שיתוף פעולה  כול להתקי י ן הוא  אולם אי
(וצופה  Grotowski ,1971.(  
בחדר בתת  ים המתרחשים  צד אלמנטים טיפולי זה אנסה להראות כי פרק 

ומקביל על הבמה, הטיפול דומה  פל ; מתרחשים באופן  יחסי מטו   - כיצד 
וקהל ן שחקן  ם גם בי ם , מטפל מתרחשי ואנסה למקד את האלמנטי

כים הללו י התהלי ותר שלדעתי מתרחשים בשנ בי פיים    .הספצי
איך ) 1999(השכל  כיבוי הא"מתארת  רות באולםעם  ם , ו יחסי ם  נוצרי

ן הקהל לשחקנים בי ם  י מבחירה: קסומי נ כשהוא מבטל , הקהל הופך אלמו
י הפעולה המתרחשת על הבמה בולט ביותר עקב . עצמו מפנ זה  דבר 

ומחשיכה את האולם, התאורה ובבמה אשר ברוב , המאירה את הבמה 
והשחקן מצדו מתמסר . המקרים מורמת מהקהל הקהל מתמסר לשחקן 

יתלקה ז פי ם גם  ולפעמי נפשית  ו חשיפה  ני בפ וחושף את עצמו  (ל  ' עמ"  
60.(  

יה ו של הקהל ,  אלמנט הצפי ז כו רי ד  ומיקו נות  נ כמו גם של (ההתבו
באלו של המטופל(של השחקן , בהבעות)   המטפל ים את , ) כמו  ו מהו

ומו של מישהו: הבסיס גם לטיפול תי, קי ואוסף עבורי , הרואה או יק   מחז
נפורמציה ה כן הדברים הנאמרים אלא גם אי תו די  י על  רק  לא  מבוטאת 
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הגוף ועות  די תנ י ת , על  וההתנהגות הלא מילולי ים  הפנ , הדר(הבעות 
1995 .(  

ם  נהיי ) 1990( רוז ם  י וספים טיפולי נ י , מפרט אלמנטים  י נ בעי החופפים 
א . לאלמנטים אותם מקבל השחקן על הבמה מהקהל ן הו קליטה הראשו

וש-  אמפתית ן האנ ו י הבסיסי שמאפשר להתקרב לעולמו הרגשי  הדמי
כני התבטאותו של המטופל, והמחשבתי של המטופל ן מתו ו ז י , תהליך שנ

ת  פחו ותר - ולא  י נהיים .  מהדרך שהוא מבטא אותם-  בדרך כלל אף  רוז
נה  פל מכו והמטו תי של המטפל  וי עולמם החו ן  כי טשטוש הגבול בי מזהיר 

ת , " הזדהות" הזדהו י אלטרנטיבות וקליטה אמפתית מתוך  יהו ז מונעת 
תה , לתפיסתו של המטופל יחד עמו באו ון שבאותה שעה לכוד המטפל  ו כי

יכולתו לתרום להיחלצות והוא  מאבד את  רה    .סי
י סבורה אנ זאת  יחד עם  כלפי ,   כי הקליטה האמפתית שהקהל חש 

על הבמה היא מגיעה לרמת ההזדהות , השחקן המשחק דמות  ן אם  בי
ים נהי נשמרת בתחומי האמפתיהשעליה מדבר רוז היא  ן אם  בי ו כך או ,  

כי הקהל איתו ומעניקה לשחקן את התחושה  ן , כך היא משרתת  ומבי
ו , ללבו תי ו י וחופפת חלקית להתנסו ה דומה  וי חו משום שבעצמו עבר 

ולהציע אלטרנטיבות - במקרה של הקהל ( יכולת להתערב  ן לו  ן שאי ו ו כי  
ו , קיים אלא להיפךהחשש מהזדהות לא , לתפיסת הדמות על הבמה ז

ות ני . אחת מהמטרות התיאטרו וה את השחקן) מה . הקהל למעשה מלו
נהיים ו מדבר רוז עלי וסף  נ לי  לאלמנט טיפו ו  י: שמוביל אותנ ו ו   . הלי
כה אל עצמו וטל על עצמו , מטופל המבקש לצאת לדרך הנפתלת המולי נ

דה ומפחי הוא ער לכך. משימה בלתי מוכרת  כלל  לו , בדרך  ות  י שצפו
ות לא קלותהתנ יהה את , סוי ז ו תן הוא חש במעומעם עוד בטרם ראה  שאו

יהן ו אל . תו וה  ותר כאשר מתלו י ובטוחה  ות קלה  וטה להי נ ו  הז הדרך 
"ההולך חבר למסע כה.  וה קובע את מסלול ההלי ן המלו עד , אי ו נ והוא 

תא  צוו תחושת  ו לבד , לספק  נ אי כי  פל  ושית האומרת למטו קירבה אנ
ות , בדרך להי י אף  ןועשו לחלוטי בי  ותו קשוב בצורה . פסי אך עצם הי

כחות אנושית נו ובי של  חי וה אקט  כזת למטפל מהו נהיים ".מרו רוז  
ירה הטיפולית ו יחס לאו שמתוכה בשלבים אחרים של , למעשה מתי

פנימה גם השיקוף זרמו  י והפירוש , הטיפול  ם  אבל ). 1990(התרגו
ב ימת  קי ירה הטיפולית כפי שמוזכרת כאן  ו אופן מקביל הבסיס של האו

ד  ן בעת ששחקן בדמות או בתפקי צב (גם באולם התיאטרו ני ן  י י אך עד
בעצמושם גם ערב לדרך)   די  וצא מי והקהל משמש עבורו , למסע שלו, י
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ת, את אותו המלווה הקשוב ושי אנ נוכחות  ן  י ת . הפסיבי אך המפג מחיאו
ים השקט או חוסר השקט הם האמצעים של הקהל בדרכו , הצחוק, הכפי

הוא מפרשלב, שלו פן שבו  וה, טא את האו ת , חו ומתרגם את התנהלו
..השחקן על הבמה . . .  

ם  נהיים מפרט את האלמנטי פן  כבוד ואמוןרוז רים אף הם באו כקשו
להליך הטיפולי נח . בסיסי  ליכולת של כבודבמו ים  נהי ז רו ן  ו  מתכו

ו תי תחושו גל לכבד את  ומסו ן  נכו ות  להי ודרכי , המטפל  ו  עמדותי
וקא בגלל מה שהםהסתכלותו של מטופ למרות מה - ל לאו דו  אלא גם 

פל , כלומר. שהם יטימית של המטו הלג תו  זכו כלפי  תית  סבלנות אמי
ולראות דברים בדרכו שלו יתו של המטפל - לחוש  ו כל הו  גם כאשר 

ועקת "ז ו לא הדרך: . ז ואת המקומם " נה  כולת הטיפולית לכבד את השו הי
ידי ההכרה על  ות א, מתאפשרת  ללו ת המטופל בדרך שהמטפל אמור 

לילך בה כות לקבוע עבור , שהוא רוצה  הז ן למטפל החובה או  אי ו
יש רג איך י יפעל , המטופל  ו   ).1990(ישקול 

וה את השחקן וד , גם הקהל המלו ג י לפעול בנ ה  י הפועל כדמות שעשו
למו של הקהל  על , )או חלקו(להשקפת עו ומאפשר להתנהלות  מכבד 

ו, ולשחקן להרגיש, הבמה להתרחש כמו מטפל. לפעוללשקול  וק  , בדי
גע בדבר ו נ ות  פלים עם מה : נמנע הקהל מלהי ו נ נם עומדים או  ו אי צרכי

ימת או , שהשחקן עושה גישה מסו נקוט  י נטרס אישי שהשחקן  ן לו אי אי ו
ימנע ממנה על דרך .  י נה רק  אי כי משמעות הכבוד  נהיים מוסיף  ז רו

לה ו , השלי נ י ביטו- דהי י פעיל של  הימנעות מתגובות פוגעות אלא גם 
ד בלי מצרים, הכבו פל  דורי המטו נות לקלוט את שי תית : בנכו כמו

תית כו ת . ואי תי לו כדי לחוש- כמו הזמן הדרוש  ,  לאפשר לו ליטול את 
כו, להרהר ן את מה שבתו לו, ולהבי אותו בעוצמה המתאימה  , ולבטא 

ת תי כו יחוש המטופל- ואי ירה שבה  ו ימת /  להבטיח או קי כי  השחקן 
ושיותו ימיות שתבקענה - הערכה לאנ הפנ ובות  נה התג י תהי נה אשר  י תהי  

יקלוט בכבוד . מתוכו להירתע) ברוב המקרים(הקהל  כיח או , מבלי  להו
כח ו השחקן , להתוו י נ ז ע באו ,  מצמרר- )והמטופל(מה שישמי

ו של המטופל, מכאיב,מרעיד פי ה מוצא  הי ככל שי ז  י ומרג ד  כבוד . מפחי
נהיים רוז ו, כזה אומר    .הרצוי של הקבלההוא המימוש האפשרי 

ים( ני בי כי : הערת  עלולה לעלות הטענה אצל הקורא  ן  ו בשלב זה של הדי
כל  וכבוד את המתרחש על הבמה מפנה את  ה  וה באמפטי הקהל המלו

קיים שם, לדמותהאלמנטים הללו  ואולי לא ברור מה , לאדם שלא באמת 
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צד 2בפרק . טיפולי בכך עבור השחקן שמשחק את הדמות כי וכח  ו י נ  
ד על דמותבעבו ם - ה  עמוקי ורגשות  ם   מביא למעשה השחקן תכנים אישיי
ם, מתוכו י נ לי שו ים או רי אבל התכנים , כך שלמעשה הפרטים הסיפו

וצק אל תוך הדמות וי ים שמביא השחקן  ם , הנפשי ן אישיי הם לחלוטי
ים ותי יה שלו את הקבלה, ואישי ו י , הכבוד, ולכן החו ו ו והלי האמפטיה 

היא טיפולית עבורו ).של הקהל     
ן  נהייםהאמו רוז ען  צירת , טו י ו למטפל  ן מטופל  בי הוא אלמנט המתפתח 

כל המטופל להגביר את תחושת הכבוד העצמי שלו  ו י ירה שבה  ו  –האו
ישיר בו באופן  יה  תלו ו היא . קשורה  ו כה  וסבו רגישה  ן  ית האמו י ג סו

ונם –חורגת בהרבה מעבר לאספקט הפורמאלי   המעשי של שמירת חיסי
נטרס , ים בטיפולשל הדברים המתרחש פגיעה אחרת באי יעת  ושל מנ

ו תי ו י ובזכו גישתו של . כלשהו של המטופל  הוא  מה שמייחד את הטיפול 
נפורמציה עובדתית  אי וספיקות לתקפותה של  הות  תמי המטפל לגבי 

תו : ורגשית שעליה מספר המטופל ן הקובע את מהימנו די כבית  לא 
ת של אדם יקטיבי בי ו , האו ו אלא מסגרת להבנת צרכי תי ובו תג ו

ביים של המטופל  יקטי   ). 1990(הסובי
כי הוא מקבל מהקהל , לדעתי ן ששחקן מרגיש  קשורה , תחושת האמו

יים שלה ביטו נספור  לו אומר , החל מעצם הגעת הקהל לאולם: באי כאי
לחזות בך' ו ת  וה לצאת מהבי ן שהיה שו , אני מאמי (  סובלנותו - ומשם '

וה שאכן תהיה  יקטי) בתקו בי ר הסו ,  של ההצגה, בי של הדמותלסיפו
ויה שהקהל  ןועד לחו ם ,  לכאבו-  לשחקןמאמי ולמשפטי ו  תי לדמעו

ו וצאים מפי   . שי
Pedder ) כמו ,  )1977  כי  ען  ן קהל לשחקן טו בי ם  היחסי על  ו  בדברי

ם זה מזה נפרדי ומטפל הם  ניהם מרחב , מטופל  בי ם  י אך מתקי
ו מציאותי: פוטנציאלי נ אי ים אך  קי ישמר, הקשר  ים  כ מקשר "ו בדושחקנ

והחלפת מבטים  ן  י פול פסיכואנליטי קלאסי(עי כמו בטי על מנת ) ממש 
ים במרחב זה לחי להתעורר  כל  ו י ה  ( שהמחז עוד על המרחב . 

כאמור בתת הפרק דובר  כולת לשחק': הפוטנציאלי  .  'הי (  
  

י ז ו וסיפוק הצורך הגרנדי זית  ו הגרנדי    :האישיות 
נץ קוהוט  י ימר(הי יחס ל) 2000, אופנהי ותמתי זי ו די , נושא הגרנ
ה ות" עצמי"בהגדרתו את  י משני קצו ו דיאלי" ה- האחד. כבנ , "עצמי האי

י "- והשנ י  ז ו די ניסט- גרנ ו צי בי .  אקסהי י של " מתבסס " העצמי"החלק השנ
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י, על צורך מולד נ וראשו סי  נערץ, בסי ת  ו ובי שלו. להי , באספקט החי
דילה עצמית ותורם לג יע  ת , ובאספקט השלילי, הוא מנ ו להתחז

ותול   .שקרי
דויטש (קרנברג  יידר& מתוך  כנראה סתירה ) 1993, שנ ן שיש  י מצי

ופח של  ן מושג מנ בי להכרה , "העצמי"ברורה  רגיל  ן צורך בלתי  בי ו
ם. ולהערצה מאחרים ז בנרקיסי על המרכיב העיקרי  שהוא , מדובר 

ות י וז די גרנ זר של  וחו דפוס עמוק  ות, למעשה  ה או בהתנהג י , בפנטז
יתר לגבי הע   .רכה של אחריםורגישות 

ם : "מתארת ) 1992(אליס מילר  זוכה בכל מקו י  ז ו י האדם הגרנד
ו, להתפעלות כז זקוק להתפעלות  ות בלעדיה, הוא  יכול לחי ו  נ כל מה . ואי

ודע  י והוא אכן  יב להתבצע בצורה מרשימה  חי על עצמו  שהוא לוקח 
ג זאת צד להשי (כי . 62' עמ"  וה את עצמו ) כזה חו כי אדם  היא מוסיפה 

ולתבאמצע הז ן הוא פוסק מלשאול את עצמו, ות  זה רושם , תוך שאי אי
ו להרגיש, הוא עושה על האחרים עלי ומה  ו  ות עכשי ו להי עלי . " איך 

ן הערצה  גל להתיר את הקשר הטראגי שבי ו מסו נ אי י  ז ו די הגרנ האדם 
ללא לאות מבלי לשבוע אחר ההערצה. לאהבה נה , הוא תר  אי ו  אף שז

אותו ן ההערצה, מספקת  אי זהה לאהבהשכן  סיפוק .   נותנת  ההערצה 
ני פי לצורך הראשו ד, הלא מודע, תחלי ת , לקבלת כבו יחסו והתי הבנה 

נית (רצי . 64' עמ"  י) ז ו די הגרנ מתפעל גם הוא , אליבא מילר, האדם 
ו, עצמו מעצמו ולותי לא מגיעה התוצאה , לאור סג לו אם  י  ואבו

וחלת ו, המי ן כבד, ההתפעלות ממנ דיכאו .שהרי בפתח אורב  . . . . .
ן הדיכאו נה כנגד  הג ות היא למעשה  י ז ו י י , הגרנד נ הגנה מפ ן  הוא  כאו והדי

אובדן העצמי   .הכאב העמוק של 
כאשר האחד ,  מתבטאת בשני המצבים הנפשייםההפרעה הנרקיסיסטית

צדו השני של אותו המטבע ן- הוא למעשה  כאו והדי ות  י ז ו די הגרנ   .
וק  נ ים בהם התי ושי היא תוצאה של התנאים האנ  - קרי . התפתחההפרעה 

תיה תית העיקרית, דרישו הנפשית של הדמות המשמעו , ואופן השקעתה 
וק נ והתפתחותו של התי ולו    . בגיד

ת, כדי לשרוד תי כדי לשמר את אהבתה של הדמות המשמעו היה , כלומר 
הילד על  יותר  ומאוחר  וק  נ להתאים עצמו , לעמוד לרשותה, על התי

הד, אליה וה, לשמש לה  לב  יק לה תשומת    ).1992, מילר(תפעלות להענ
ד כדי לשרו חן  נדרש לשאת  לד  זה הי באהבה, במצב  לזכות  כתוצאה . כדי 

כו, מכך ולבטא את מה שחי בתו להצמיח  כות  הז ו  גזלה ממנ   .נ
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ומיה נ נה, השאיפה לאוטו תקי ות  יית אישי מתפרשת , ההכרחית לבנ
ן עצב- כתוקפנות ו כג ו  תי רגשו לחוות את  נו רשאי  אי , זעם, קנאה,  הוא 

ומי של הזדקק נה הקי ות לעזרה בלי שיהא חרד שיערער בכך את בטחו
תית נאלץ להתכחש לרגשות אלה. הדמות המשמעו הזמן , הילד  ובמהלך 
תוקים אלה ני וצרכים , עקב  ם  רגשות אוטנטיי כולת לחוש  חל שיבוש בי

ים תי הילד. אמי יף של  ו נוצר האני המז בו מוצאת הדמות , כך 
תית רית- המשמעו ף למב,  ההו נפשיים שחסרים להםאת התחלי ם  י בעוד , נ

נבצר לבנות מבנים משל עצמו זאת. שמהילד  וכל לשמר את , כל  כדי שי
יקט העצמי שלו בי ת, האו תי   . את האם- את הדמות המשמעו

לר  כול , )1992(לפי מי י ו  נ אי ולכן הוא  בילד  יה  תית תלו הדמות המשמעו
ידי השתקפותו בה, שלו" עצמי"להשתמש בה כדי לבנות את ה על ו, על 

הוא ו  י צרכי די מילו צרכיה, י ימלא את  היסוד . במקום שהוא  תנאי 
גי , האלה יצו י ן  גי עצמי לבי יצו י ן  בי לביצוע הפרדה מוצלחת  ים  ההכרחי

יקט בחסר, האובי וסף. לקו  נפרד , בנ כחלק בלתי  נאהב  ו לד שנתפס  הי
פן , מהדמות המשמעותית יקט באו בי היכולת לאהבת או כה לפתח את  לא ז

  . תקין
ן  ו ו היה כי לא  ים  לנטי ו ו ו האמבי רגשותי לבטא את  היה רשאי  לא  שהילד 

יקט הן את האובי ו ות הן את עצמו  ורע , באפשרותו ללמוד לחו טוב 
לטוב, כאחד ן הרע  בי לפצל  נאלץ  ו , בתנאים אלה. ולכן  צרכי

ה  נטגרצי ר אי יכלו לעבו הילד לא  היה , הנרקיסיסטים הבריאים של  ו
ולפצלם מהאני   .צורך להדחיקם 

רן  ובמציאות הדרמטית  ) 1997(או ת  ו כי ההתעסקות בפנטזי טוענת 
גרפית שלו ו הבי עימות עם האמת  י  נה מפנ הג וה עבור השחקן רשת  . מהו

רגישותו לנפש האחר הוא מנצל את  ות  י דמו גילום  יכולתו , דרך  את 
יתור"ל ו ות, על עצמו" ו ו, להי ל ממנ כל מה שנגז ולעשות  . להרגיש 

כה , במפגש עם הקהל ו ז כללבדר(הוא  גבול ) ך  ולהערצה ללא  . לאהבה 
רן או ימית של השחקן מוגבלת, יחד עם זאת טוענת  הפנ  הוא - כי חירותו 

ומענה הד  לו  יים שישמשו  נ בייקטים חיצו י באו תלו ם - נשאר   הצופי
ן נו מאפשר לשחקן לדעתה. בתיאטרו אי זה  ם , מצב  יקטי י נטרו אי ות  לבנ

י הפנ תו  רו כות בחי לז כל  ו כדי שי ביים משל עצמו  ו ת . מיתחי ו י הזהו י  ריבו
ות נטגרציה, מאפשר קשר עם חלקי האישי אי ותהליך  בוד  עי ן  אי , אך 

ות , נהפוך הוא י יגתם לתוך הדמו נשארים מפוצלים כדי לאפשר מז הם 
  . בהתאמה
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וב  ים בתוכו השיל י להתקי כמי שעשו תיארה את השחקן  היא  מילר אף 
ין ג רו לסי ן  כאו והדי ות  י ז ו די הגרנ וחל למשל שחקן הנ: "של הופעת 

כל , הצלחה רבה וכח הקהל הנלהב להרגיש עצמו אליל  י לנ כול- עשו י   .
זאת ריקנות, למרות  רגשות של  חוסר , עלולים למחרת בבוקר לעלות 

וכעס, משמעות ו מושרש . ואפילו בושה  נ אי זאת כאשר האושר מאמש 
ושל ההבעה היוצר של המשחק  ובע בעיקר מהסיפוק , במעשה  נ אלא 

ת, ומים לקבלת הדהתחליפי של הצרכים הקד נות , השתקפו נ התבו
זה של . והבנה ג  יחסית מתלות בסו ות שלו משוחררת  צירתי הי אם 
ן, צרכים כאו די כל  רגיש השחקן  רגיש מלא , הרי שלמחרת לא י אלא י

כבר בתכנים אחרים יעסוק  ו ות  ני ו ועדה . חי נ ואילו אם ההצלחה מאמש 
ילדות לי  תסכו תחליף אחר, לשמש הכחשה של  כל  היא ,הרי שכמו   

רגעי בלבד וע  שכן המועד המכריע , סיפוק ממשי לא יתקבל. מביאה מרג
הוחמץ ן להשיבו, לקבלתו  (ואי .66' עמ"  (  

ן תו ן לכתבה בעי י אי רו רי  "השחקן סמי הו זה קצת ? הערכה עצמית:
ן. אבסורד ביטחו יש לי  ביטחון , מצד אחד  יש לי חוסר  אבל מצד שני 
תחום. מוחלט איתו חסך מסוים כל שחק. זה מתבטא כמעט בכל  ן סוחב 
יש המון שנאה עצמית. באהבה ן, בי  צריך מסות של אנשים , המו י  ואנ

ות בטוח שאוהבים אותי .כדי להי . רי. הו לגירושים של  לזה , זה קשור 
בלי אבא כל פעם מחדש לעבור . שגדלתי  ו דירות  נסופי של  אי מעבר 

.תהליך של קבלה לחברה . . . . . נה מול קהל. , כשעמדתי פעם ראשו
אותו הרג לי  יש  ום  (כשאני על הבמהשתי איזשהו שקט שעד הי סמי " 

רי אצל בירנברג    )).2006(הו
  
כוחות מרפא" גלומים  ן  צירתי של השחקן בתיאטרו הי אותם , בתהליך 

כל לנצל להתפתחות אישית ו ותו במידה , י וצמיחה של אישי גדילה 
ו לצרכי ישתמש בו  ו ל  ישכי ת . והשחקן  ילדו ת  י כחזרה על תבנ רק  לא 

יקטלק יחסי אובי יה של  ה, ו בוד  אי י  רק כרשת הגנה מפנ " עצמי"ולא 
נית ו דמי והישאבות טוטאלית למציאות  ת , באופן מוחלט  אלא להתמודדו

גרפית שלו ו די אבל, עם האמת הבי י על  ויתור  ת , ו על אבדן הדמו
תית האמפתית ם , המשמעו ימיי פנ ם  יקטי י נטרו ואי ת  ימי פנ ית אם  י ובנ

ביים ו לטפל , חי לו  ור לעצמושיאפשרו  .  ולעז רן " במשפטים אלו או
תית ) 1997( ו נטגרציה האישי לפתח את האי כולת  מדברת על הי

למו של השחקן ך עו ות בתו י הזהו י  ו והיכולת , באמצעות הכלה של ריב
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אלו . להשתמש בהם בהתמודדות עם מצבים מורכבים בחיים כולות  י על 
רית התפקיד וק מתבססת תיאו כי באמצעות משחק , בדי  ,הטוענת 

יסט  נ ותו של הפרוטגו באישי דים  והרחבת תפקי במסגרת , התנסות 
ות מרחיבה את , ההתנסות הפסיכודרמטית והאישי נטגרציה  נבנית האי

ד'ראה פרק (גבולותיה  רית התפקי , תיאו .48' עמ' (  
  

זה ם ,לסיכום פרק  געת באלמנטים טיפוליי נו כי עבודת השחקן  נראה   
ים  רבים  י ג נים , יםהחל מגורמים מולד: ופסיכולו ו ומוטיבצי ם  סביבתיי

ן להפוך למקצוע בתחושה , דרך הצורך בסובלימציה, שגורמים לכשרו
נראות ית  ו ום, של חו וקי   . הפצעה 

י  ו וביט ם  כל שמאפשר מקו כמי ן  משם ממשיכה ההסתכלות על התיאטרו
כולת לשחק נה של מסגרת המאפשרת קשר עם העולם הנפשי ,  לי ו נ כי  - ו

ימי ה. פנ כל האלמנטים  נראהמלבד  לי , ללו  כי שחקנים מקבלים או
פל מהמטפל שלו וסף מהקהל את מה שמקבל מטו נות: בנ נ קליטה , התבו

י, אמפתית ו ו י ן, ל ואמו ד    . כבו
פו של דבר זה, ובסו זכרים בפרק  ענים התיאורטיקנים המו ת , טו ו האישי

פוק  ות של סי וי חו יה לספק לעצמה  יות המשחקת על הבמה עשו וז י הגרנד
זי ו די הגרנ יה שמסופקת לטענת חלק מהכותבים באופן חלקי  - הצורך  ו חו

 אבל לא ככזה שאכן - כמו כדור ארגעה המקל על הסימפטום , ורגעי
זמן לחסך, מספק לאורך  ואמיתי  ותן מענה עמוק    .   הנ
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גיים כולו נים פסי ות , מאפיי ופסיכודרמטיים בתוך תיאורי תרפויטיים 
תיאטרון ומשחק   .וטכניקות 

  
וה" ו מלו ימי ת  ן את החברה כתופעת תרבות של מראשי  התיאטרו

ודרכה של החברה ורלו של אדם  ג ושית עם  ויה האנ ההו . התמודדות עם 
הוא משמש אמצעי תרבות ושות  ימי האנ ית החיים , משחר  ו המנקז את חו

ובעולם המקיף אותו היחיד בחברה  ועיבוד, של  כלי של הטמעה  . אל 
ם ולהיאבק בכוחות המקיפי ם  ולהתקיי ותוקפים את הצורך להמשיך   

ואת שלומה של החברה ועושרו של הפרט  ותו  ן ללא הרף - שלו י  הוא המז
ת  רן(את הדרמה העולמי   ).1993, תו

יקות עבודה  וטכנ ן  זמת התיאטרו תהיה דרך פרי ות  נ נ זה ההתבו בפרק 
וגעים: ומשחק יעה באלמנטים שנ ג נ ו ז  כו עבודתו של השחקן, רי , במהלך 

ם  ומקבילי ם  כי עבודה שחופפי כים טיפולייםהן בתהלי הן , לתהלי ו
נם  הי כך  ומתוך  ות  צירתי י ו ות  י נטאנ י ספו ביטו באלמנטים שמאפשרים 

יטיות והשפעות תרפו ות  י כו אי   .  כבר בעלי 
  

גילום דמות ו   : יצירה 
ות הפועלות על הבמה דמוי לום  גי היא  צירתו של השחקן  ת י . תמצי

וה שדה מחקר לשחקן נים באופן תיאורט. הדמות מהו תו איסוף הנ י לאחר 
חייה של הדמות, ומחשבתי תיה, אופן חשיבתה. על  רגשו סביבת , מערך 

יה היא פועלת, התקופה, חי והזמן בהם  פן , המקום  עובר השחקן לאו
נאלי, חקירה אחר ו ולא רצי נה למאגרי המידע של - שונה במהותו  פו  הוא 

רן(נפשו    ). 1997, או
ן הבחירה של שח) 1999(השכל  בי ם  ימים קשרים עמוקי קנים מצאה שקי

ימים מתוך מחזות דים מסו ת שלהם, לתפקי ן האישיו בי דות . "ו נקו ן  ישנ
נות ושו תפות  במהלך העבודה של השחקן על התפקיד הוא . חיבור משו

נים  ו ן האפי ובי ות שלו  ן האישי בי ני  והשו ן  ו נקודות הדמי דק את  ובו חוקר 
יים שעליהם הטקסט מצביע ת . הגלו ן להתקרב אל הדמו ו יסי תוך כדי הנ

וצק אליה תכנים שמובאים על מנת  י א  ה הו ולהתקרב אלי ללמוד אותה 
ימי הפנ למו  ת . מתוך עו נפליקט עם הדמו קו היה במצב של  י פעם הוא  לא 

בין  ו כאדם  ו  נ ן בי ו ז יהיה אי ך החזרות לנקודה שבה  ו להגיע בתהלי ועלי
ואז המשחק . הדמות המשוחקת יחוש הקלה  ן הוא  ו ז האי משהגיע לנקודת 

ן היה אמי (י      ).27' עמ" 



נפשיים כים  ופסיכודרמטיים, תהלי   ,ואלמנטים טיפוליים 
עי בעבודת השחקן המקצ ביץ /ו ו נ   חדוה 

 

  איגוד ישראלי לפסיכותרפיה
    

                                                       

 - - - -    23232323     - - - -

צירתי מוביל ללא מודע הי נטואיציה, התהליך  ן, לאי ו , לדמי
ות וליצירתי ות  ות חופשי ציאצי כמו. לאסו יקות  ון - בעזרת טכנ דמי  

י, מודרך דימו על  ועבודה  ם  ן חושי יכרו ו , ז תי דיעו י השחקן מעשיר את 
רן(על הדמות    ).1997, או

ת ": הזהות השאולה" ו י ו אצל חייהם של הדמו זמנ השחקן מבלה את 
יס"הוא . ם הוא מגלםאות ו צירת " מג ועומד לרשותו כדי , "האחר"לי

ו י חי   . לממש את 
ת ו י נם , המשאלות, הפנטז הי נפליקטים ושאר תכני הנפש של השחקן  הקו

די תמי ת . בפיצול  ו י דמו ילום  ג די  י על  ה  יקצי כפרו י  ביטו די  לי ם  הם באי
והשפעה , מחד אימוץ  די  י על  תנטיות שלהם  ות האו ו ועי י  ו נ ועוברים שי

ות השחקןמ נם פרי רוחו של . תכני הדמות אל אישי ות אי י מרבית הדמו
ון של המחזאי, השחקן דמי רי  צי י ת . אלא  ו י ובחירת הדמו י  תו גם , העי

על פי רוב ת , הם  נו זמי נחלתו של השחקן אלא תוצאה של  נם  אי
ות ו . ומקרי ן צרכי והדמות לבי י  תו ן העי בי יש התאמה  במקרים בהם 

והתכנים ים של השחקן  ן הנפשי הנתו בזמן  אותו  ם -  המעסיקים  ני  הם מכו
רן  די או י תה , כרגעי חסד בהם השחקן) 1997(על  באמצעות הדמות או

נפליקטים אשר , הוא משחק נות עם אותם קו נ ומוצא דרכים להתבו מעבד 
ותו ים או באישי ו הפרטי י   .מעסיקים אותו בחי

ומשיק" הזהות השאולה"אלמנט  כיר מאוד  על , מז לעבודה  מן הסתם 
עליה , קידתפ דים  רית התפקי גם לכל מה שמתקשר לתיאו ומתוך כך 

דה נפרד בהמשך העבו   .אפרט בראש פרק 
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  חשיפה: גרוטובסקי
ן  , The Theatre Laboratoryמעבדת התיאטרו ב  יסד  י - שגרוטובסקי 

ניהל במשך כשני עשורים1959 ו ן  י ל התרכזה בחקר עבודת ,  בפו
בעוד , את השחקן במרכזגרוטובסקי פיתח אסתטיקה שהעמידה . השחקן

תלבושות ימום, הסתמכות על  נ ותאורה צומצמה למי על , המשחק. איפור 
וכרוך בהקרבה  הוא טוטאלי  עבודתו של גרוטובסקי  ו פי השקפתו 

ת , עצמית ו הכמוסו תי ו י ו חו בפני הצופה את  הדורשת מהשחקן לגלות 
ותר לגבולות המקובל, בי כלי . והאמת חורגת מעבר  ד הוא  התפקי

פה  דומה. והבנה עצמיתלחשי תהליך  דרך , מטרתו לגרום לצופה  שכן 
ולא להתחבא  אותנטי  למצוא עצמי  היא  פי גרוטובסקי  על  נה  הנכו ים  החי

ים דים חברתי תפקי ולא , תחת  ו בשירות השחקן  ני בעי והדמות הייתה 
כאן( וזכרו  וצרים האחרים שי . השחקן בשרות התפקיד) כפי שחשבו הי
)Grotowski ,1971 . (  

היא ) שמדובר בהמשך(לסטניסלבסקי בדומה  ית  נ כאן המטרה הראשו גם 
והשחקן ן הטקסט  בי נקודת מפגש  ישאל , למצוא  י אלא שבשלב הבא 

על טבעה של הדמות, השחקן על טבעו שלו זהה את המסכה . ולא  י הוא 
ות שלה, שלו ר בחוסר האותנטי כי ת , י ני צו נה חי ך העצמי לתכו יהפו וכך 

ללמוד אותה ן אדם בשלב הבא . שאפשר  בי ו ו  נ בי ות  להשו יתבקש השחקן 
לגלם ו  ו התפקיד שעלי נ יבדקו הם. אחר שאי למשל , האלמנטים שי

וק נ ואה לתי ות, בהשו ופני ג ובות  נקות אצל , תג י דים של  חיפוש שרי
ים תי נקו הי ו  רוי המעורר את צרכי ומציאת הגי כן . השחקן  ו מו עכשי

ן הדמות ו ב. השחקן לאפי יח תפק, שו נ נ יד של ההנחיה היא לא לשחק 
תי כלב אמי כמו  ם של , כלב  ים האישיי אלא למצוא את העקבות הכלבי

כן הוא האחר הדרוש לחקירת העצמי, התפקיד. השחקן   .אם 
ו  תי יכולו וקולי שמטרתו לחזק את  י  ז פי ן  אימו על  דגש  גרוטובסקי שם 

ו להיאבק במגבלותי ם  . של השחקן כדי  כישורי למאגר של  נה  ו ן הכו אי
כל  ו י וה כמו פנטומימה בה  ליכולת שתהו ים אלא  להשתמש בתפקיד מסו

צירתי אישי י כו , קרקע לתהליך  תהליכים פסי בו  תהליך שמעורבים 
לחלל תגובה  ו י  גירו ם של  י גי ולו י ז ר, פי ן , לפרטנ ולזיכרו ן  ו , מיטר(לדמי

נגרמן1992 אי . 2003,  אצל  (  
  

   ":מהפנים החוצה"סטניסלבסקי וטכניקת 
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דמות אותה פית צירת  לי וספת  נ (סטניסלבסקיח טכניקה  כחלק ) 1954 
ועדת לשחקן ,"השיטה"מ גית למשחק המי כולו שמטרתה , היא שיטה פסי

יק של דמות ו ות במציאות, עיצוב מד כולה להי י יתה  , כפי שהי
יה ים של הדמות בחי עיה הנפשי מהם , ובאמצעותה השחקן מגלה מהם מני

וכדומה ן הריגושי. העקבות שלה  כרו הזי על  יקה מבוססת  הי . הטכנ ו ז
ימית, רך פסיכוטכנית של השחקןד פנ היכרות  לו  אל , המאפשרת  נפשית 

ו, עצמו תי נו יכרו ז יה , וביסוס הקשר עם מאגר  ו כדי להעלות משם חו
ת, הדומה באיכותה יה של הדמות בסיטואציה הדרמטי ו כן . לחו כמו 

גוש מן העבר כולת להצגת הרי הי לו הוא מתרחש בפעם , פיתוח  כאי
נה במציאות הדרמטית ההזדהות של השחקן עם . על הבמה, הראשו

איתה, הדמות דהות של הקהל  וצרת את ההז , ההזדהות של הקהל. י
ל יס"המעניקה לו אפשרות  הן , "קתרז יכר  נ טי  י נה בעלת אפקט תרפו הי
הן לקהל ו   .עבור השחקן 

י הרבה דברים" ציא ממנ יליתי שהמשחק מו ג כמו , בתהליך העבודה 
ועצבים ם  הד, כעסי על  עד הסוףואני משליך אותם  והולך  (מות  הראל " 

נר  יאל אצל קמי   ).2006מו
ו  הז ת , הגישה  על ) 1999, השכל(הנחשבת לגישה הריאליסטי מדברת 

דות המגע שלו  נקו ן לתפקיד בה השחקן מנסה למצוא את  תהליך האימו
ם, עם התפקיד י רים החברתי ם, את החיבו י י ג ולו י ז ים, הפי תי , ההתנהגו

ם יי ג כולו והאסטט, הפסי ם  נקודת ). 1954,  סטניסלבסקי(יים ההיסטוריי
ן את התפקיד  ו שהבי יעקב מורנ רחוקה מגישתו של  נה  זאת אי ת  ראו

ים ולד מתוך שלושה מישורים עיקרי , ההתנסות החברתית; ככזה שנ
ת  גי והפסיכולו גית  לו ו (Landy ,1990(הבי רית התפקיד )  על תיאו ד  עו

ועל השיטה של סטניסלבסקי ראה עמ כודרמה    ).56' בפסי
ה כל על  על  ולהביא לעבודתו את עצמו  ן בכל עת  ות זמי שחקן להי

ת . לא תוכל לשאת פרי" עבודתו"אחרת , המשתמע מכך כלומר מעורבו
נפשו- טוטאלית של האדם נשמתו,   ו ופו  ת , ג במקצוע המשחק הכרחי

כל שלבי עבודתו    ).1997, אורן(לאורך 
בגישת השיטה  נים  ד, הסיכו רך הם של השחקן שחי למעשה את הדמות 

וה. עצמו ן העבר להו בי ן  ו ז האי בין , הקושי העיקרי הוא מציאת 
ג פיקציה דרמטית, לדמות" עצמי"ה גל להצי יהיה מסו , כך שהשחקן 

ומאידך ם  ים ריאלי ו אלה חי הי לו  בתוך " עצמי"לא לאבד את ה, כאי
די . הדמות לנ ן הריגושי) 1994(רוברט  יכרו הז על  "- כותב  ם   שחקני
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ז האי גים את  אינם משי יהם רבים  ן המציאות האקטואלית של חי ן בי ו
יה הדרמטיים של הדמות ן הפיקציה של חי ם , נהפוך הוא. לבי עי י הם מג

נה רגשית יתר לדמות מבחי ת , וכתוצאה מכך, לקרבת  הם מוצפים ברגשו
ים לי   ".שלי

כי לטכניקת  ים "נראה  בים "  החוצה–מהפנ י יטיים המחי מרכיבים תרפו
ים נפשי ם  י ר לתכנ אי- חיבו לי  אך סכנת  הגבולות בתהליך מרמז או בוד 

יכולת אחזקה ו, על צורך בבמאי בעל  י ושמירה על שחקנ ן  ו ו ועל כך - כי  
אדון בהמשך   . עוד 

  
  :היצירתיות

ה ת , "לשחק"היכולת , של הנפש" ילדי" הקשר עם החלק  ות מציאו לבנ
פן מלא ות אותה באו ולחי ית, מדומה  ו ומוסו ת  ימי דיעה פנ י לדעת  ן  י , ועדי

  - "  לומשחק בכא"שזה 
יקוט( נ י ו תפקידו) 1971, ו   .מאפשרת לשחקן למלא את 

ת ) 1996(ארטו  ו י כמעניקה משמעו עליה  ומדבר  ת  ו צירתי הי מרחיב את 
ים ים :" לחי ות החי י ן באחת ממשמעו ן מחדשה , יש להאמי שהתיאטרו

עצמו אל , ללא פחד, והאדם ממנה בה את  ומביאו  ן  י ו של מה שעדי נ לאדו
ע. העולם ולד  נ כל מה שטרם  לדו ו ו י להי עשו ן  י נסתפק , די בתנאי שלא 

איברי קליטה סתמיים (בתפקיד של    ).14' עמ" 
ם  דעי ן של האמן עם התכנים המו הזמי בקשר  נה גם  צור טמו לי היכולת 

בסימן שכחה , והלא מודעים שלו ותו הנמצאים  עם חלקים מאישי
י, והדחקה גלו י  ביטו די  לי ם. המקבלים תמריץ לבוא  טוענת אורן , התכני

תי, )1997( ו כים לעיבוד במישור האומנ ו   . ז
ו לעבוד על המחזה" נ כל , כשהתחל על  זציה  ו לעשות אימפרובי התחלנ

נושאים י  נ ג, מי ולו נ וכתבתי מו ום אחד ישבתי  י , י פתאום משהו בקע ממנ
ל. והתפרץ ן טיפו י כמו מעי יתה ממש  הי כל פעם שעשיתי את : העבודה 
ולוג נ ר בתוך הכאב, המו דרך לעבו יתה  הי ולהתעמת ל, זאת  איתו  היפגש 

תר סגור. איתו יו בן אדם הרבה  תי  אז היי ותר , כבד עצוב, עד  י הרבה 
ום  הי י  אנ בירנברג(מרגיש אשמה מאשר    ).2006, קרן אור אצל 

  
ות בתהליך ( צירתי לי גדולה  ומשמעות  כודרמה מעניקה חשיבות  הפסי

כודרמטי, הטיפולי ות בהיבט הפסי צירתי י על  יפורט    ).ובפרק הבא 
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   :רהאילתו
ב צירת דרמה שלא מטקסט כתו י הי דרך של  ו ת , ז ו הנחי פי  על  ולא 

ן , מוכתבות מראש ו לדמי ו ות  ציאצי אלא בדרך חופשית המאפשרת לאסו
י בדרמה ביטו די  לי ולבוא  יש  ג נ ות במצב  ותנת אפשרות . להי נ ו  ז יקה  טכנ
יות נטאנ והספו ת  ו צירתי הי ופיתוח  י  טו במפגש עם תכנים של , לבי

יות יםמיתוסים וסי, דמו רים דרמטי זמה האישית של , פו דרך הפרי
פל , השחקן רן(כמו גם של המטו   ).1997, או
ליס  י נה של שחקנים ) 2000, קרפ& בתוך הולמס (ו מתארת את האמו

י של  והספונטאנ בי  נטואיטי גדולה מתרחשת כשהשימוש האי שדרמה 
עולה על מבנהו של המחזה ציה  ז בי פיטר . השחקנים באימפרו נח של  המו

ריקחלל"ברוק  ת,   לקרו יכול  דבר  כל  נכנס אל הבלתי , שבו  שבו השחקן 
י (צפו מ, )1991, ברוק"  רחוק  כך  כל  לא  או " החלל הפוטנציאלי"נראה 

ים של ההתנסות" י נ יקוט " תחום הבי נ י ו ו המצמצם את , )1971(של 
נית צו ומציאות חי ימית  ן מציאות פנ בי וצר  ות , המתח שנ צירתי י ושבו 

ן הופכת לאפשרית ו דמי    .עתירת 
למצב שבו  להביא אדם  היא  ה  יקוט אמר שמטרתה של הפסיכותרפי נ י ו ו

גל לשחק ת , הוא מסו ו את מרבי רים שחי צעי כי מטופלים  יליס מוסיפה  ו ו
יהם במשבר וכמטפלים, חי ו בטוחים מספיק לשחק  ו  "- לא הי המטרה שאנ

בטוח ריק אך  צירת חלל  י ו היא  כלו ללמוד , מציבים לעצמנ ו י שבו הם 
ה"  (לשחק   ). 202' עמ, 2000קרפ & ולמס בתוך 

ות" רי ן האכז בי ) 1996(ארטו של " תיאטרו תיאטרון אקספרסי שהיה 
אילתור על  ות, המבוסס  ועתי תנ י  ביטו רות  ולא , השתמש בצו ות  קולי

ות היה מסתורי דתי. מילולי ם, האופי  וה בטכסי ריטואלי , מלו במסע 
תפקיד . המבקש לאחד את עולם הרוח עם הגשמי מן שההשחקן מילא את 

מן , וקהל הצופים לקח חלק בטקסים ו מגיע להיטהרות  ז ובדרך 
דברי ארטו. הצביעות בזה שהוא מכריח אנשים - לפי  עיל  ן מו  התיאטרו

כפי שהם הנסתר, הוא מגלה את כוחם האפל. לראות את עצמם  , כוחם 
ן אותם רל, ומזמי ו הג וכח  גישה, נ י  ו נ על , לשי ו מקבלים  הי גישה שלא 

בלי הפעולה הת ניתעצמם  ומגבלות .יאטרו ילות של האדם  ו הרג תי  מגבלו
דחות נ ו  הופכים , כוחותי נה מציאות  והגבולות של מה שמכו

ים נסופי .לאי . . . וסף. יותר מאשר , בנ ם  לפעמי היא   ההתמקדות בתהליך 
על השחקן; בתוצר יה  ו ת בהשפעת החו ותר מאשר , ההתחשבו י ם  לעיתי

הזה, על הקהל ג  ן מהסו הפ, משמשים את התיאטרו דרמה כאחדואת  כו   . סי
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אילתור ידי  על  ן  תיאטרו וצרים  י והמטפל  כודרמה המטופל  בפסי   . בטיפול 
  

  : אתלטיקה של הרגש
פי ארטו לכל , לכל הלך רוח, לכל רגש. השחקן הוא אתלט של הלב, על 

ושית תואמת נשימה השייכת לו ות האנ כדי להשתמש . ניתור של הריגושי
ת שלו רים כדרכו של מתאבק המ, במערכת הרגשו שתמש במערכת השרי

כרוח רפאים נצחית שכוחות , ככפילעל השחקן לתפוס עצמו , שלו
רנים בה זה.הרגש קו כפיל  על  על  ן פו הוא מעצב את צלמה ,  התיאטרו
זו ם  ם, של רוח רפאי ת הרפאי ן ארוך , ובדומה לכל רוחו כרו זי יש  לכפיל 

וח בר . טו הוא  ן של הלב  כרו הזי ימא–כוח  קי ב, והשחקן חושב,   ן כמו
בו   . אלא שכאן הלב הוא השולט: בלי

ן, פירוש הדבר ותר מבכל מקום אחר, שבתיאטרו ך , י השחקן צרי
דע לעולם הרגש יחס לעולם זה , אולם לדברי ארטו, להיעשות מו לי ו  עלי

בן חומרי יש בהן מו ו י  דימו נות של  ן תכו נ ות שאי נ ה . תכו נ האמו
זלית של הנשמה הכרחית במקצועו של השחקן ו ות הנ דיעה .בחומרי הי  

הגמישות של החומר, שיצר הוא חומר ו  ודותי כפוף לתנ , שהוא 
היצרים דרך כוחותיהם על , וההתחברות עם  מעניקה לשחקן שליטה 

אותו למרפא ממש וה  ובכך משו ותו  נ בו רי ומרחיבה את  ך . היצרים  תו
ופו ג בו את מטען המתח , טיפוח הרגש בתוך  ן  ומטעי שב השחקן 

נקו, לדעת ארטו. החשמלי הן אפשר לבסס את , דות המשעןמספר  שעלי
ות של הנשמה הוא קטן נקודות המשען , האתלטי לחדד את  הוא  והסוד 

רים שפושטים את העור מעליה , הללו    ). 1996, ארטו(כמו מערכת שרי
  
  ":התיאטרון האפי"ו" אפקט הניכור"

ן  ו תיאטר יס" ברטולד ברכט יצר  י ו מטרתו . למלחמת המעמדות" מג
יתה גרום לקהל ה ולנקיטת עמדההי ת  יקטיבי בי נות או נ תח . תבו הוא פי
יכור ן מחשבה לרגש, את אפקט הנ בי כך . המבוסס על הפרדה 

ביקורתית תמנע מהצופה מחשבה  גד . שהמעורבות הרגשית לא  הוא התנ
ך ההזדהות של הצופים ולתהלי יס  חידד ברכט את , לשם כך. לקתרז

ן הקהל ן ההתרחשות התיאטרלית לבי בי ת אשליית ושבר א, הגבולות 
רים , הוא עשה שימוש במסכות. המציאות בתיאטרון ז ואבי בובות 

ך את האישי לכללי, גדולים ידואלי , כדי להפו ו ו די נ את האי
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פי ן אפי. לסטריאוטי תיאטרו סיפורי- ברכט יצר  ת דרמטי,    זאת . ופחו ו
יכור ולהגביר את הנ הזדהות  וע  למנ   . כדי 

גישה ל תח  ו" משחק"ברכט פי ז ו לפ. המשרתת מגמה  "- י דברי השחקן  
ומבטא אותה ן בו , מעצב את הדמות  דה שכל אדם שאי רק באותה מי

וחד או שאיפות לשחק על הבמה י מי ן חיקו נוהג כאשר הוא רוצה , כשרו
ג מישהו אחר רק במידת , להצי דהות  הז ידי  על  עם האיש - וזאת   מה 

גים ות, אותו מצי ני י פי ו האו נותי (כדי להראות בעליל את תכו , מגד" 
צג). 1968 ו מזהה את עצמו עם האדם שהוא מיי נ ון שהשחקן אי ו , כי

וברורה ימת  י ראות מסו בו מנקודת  ן  נ ם , יכול הוא להתבו ובכך לגרו
ביקורת ך  ומתו נה  (לקהל שישפוט את הנפשות הפועלות בתבו על .  ד  עו

ד'ברכט בפרק  רית התפקי , תיאו   ).57' עמ'
הן עוררות למחשב זה  ן  ות של תיאטרו יטי ו ולחוש המגמות התרפ ה 

ללא שליטה  רגשית  גבול למעורבות  . 1968, מגד(הביקורת תוך השמת  (  
ת המשחק של  יק באמצעו ו אלמנטים אלו מתרחשים באופן מד

ניסט ה ו יע"הפרוטג כודרמטי"  כפיל"וה" אגו המסי פול הפסי מי . בטי
זר על הטקסטים שפירט  וחו כודרמה אומר  דים בפסי תפקי שנבחר לשחק 

רק באופן  ניסט  ו או הפרוטג נים של הדמות  ו והאפי נות  שמראה את התכו
ותי ולהפעיל , החלק האישי י  נן כראו ניסט להתבו ו לפרוטג פן שגורם  באו

תבונה ו ג"ה. יכולת שיפוט  נ רורי נות מהצד על עצמי - "מי נ  אותה התבו
ניהם, מתנהל בתוך הסצנה למי ע  י ופועלת ,  באמצעות האגו מסי עובדת 

על פי האלמנטים של  וק  כור"בדי כך עוד , של ברכט" אפקט הני ועל 
ים כודרמטי ד- ארחיב בפרק האלמנטים הפסי ותיאורית התפקי  .  

   
דמות, לסיכום פרק זה כי עצם תהליך העבודה של שחקן על  על , מסתמן 

יב את , תפקיד  על העברת מסר לקהל דרך השפה התיאטרלית מחי
דה על תכנים אישיים  ועבו כים של חשיפה עצמית  תהלי לעבור  השחקן 

ימיי ימית- םופנ ות פנ נ נ ימת של התבו ב מידה מסו י וסף.  הליך שמחי , בנ
ות צירתי בי נת  י ות של , עבודת השחקן מאופי י ז ירטואו ו ו ביכולת אילתור 

גדולות- רגשות  וחיבור לרגשות הללו בעוצמות  ללא .   בו  ו  הי כל אלו 
ומעצימה את , ספק מלכתחילה אבל עצם העבודה המשחקית מגרה 

יותר האלמנטים הללו מה שלפי התיא ם  ריה מפתח את החלקים הבריאי ו
ר( לתו ואי ות  צירתי י ימים בו) בעיקר    . בשחקן, שקי
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ום  ן האפי , לסי כור הקיים בתיאטרו על , )אך לא רק(אפקט הני המבוסס 
ן מחשבה לרגש בי תמנע מחשבה . הפרדה  כך שהמעורבות הרגשית לא 

רק לצופה אלא גם לשחקן, ביקורתית לספק לא  י  זה עשו אספקט , אפקט 
ושליטה, של שיקוף   . ביקורת עצמית איפוק 



נפשיים כים  ופסיכודרמטיים, תהלי   ,ואלמנטים טיפוליים 
עי בעבודת השחקן המקצ ביץ /ו ו נ   חדוה 

 

  איגוד ישראלי לפסיכותרפיה
    

                                                       

 - - - -    31313131     - - - -

ובתיאטרון ים המתרחשים בעבודת השחקן  , אלמנטים פסיכודרמטי
כחלק                                                                      

  מתהליך עבודתו
  

ולד  נג י רבים) 1996(פי ות  כי במחז ען  ית, טו , ובעיקר בדרמה המודרנ
ן תן לאתר מעי כודרמטית ני ן ( תשתית פנימית של התרחשות פסי ו כג
בסן אי נדברג, המחזות של  יליאמס, סטרי ו ות , )ארתור מילר או טנסי  מחז

ות או מצבי לחץ נפשי ות  כשהדרמה משמשת בהם גם , שעוסקים בבעי
ותרפיה פה  תהליך של חשי ן    . מעי

כודרמה ים מעולם הפסי תי יפורטו אלמנטים משמעו ו ו  כז ירו , בפרק זה 
י נ זה אופןתוך  באי ם ו צד הם מתרחשי כי ן להראות  ו ן, סי   .  בעולם התיאטרו

ם  פן תיאורטי מה מן המתקיי יבדק באו י כן  כזה או –כמו  ג   מאפשר סו
ות לשחקן    .אחר של טיפולי

ים ני גאו רגעים  ן מעוצבים כך שיש במהלכם  והתפקיד בתיאטרו . הדרמה 
היא משעממת ם  זה הלוקח דמות שאולי בחיי א  הו ו- מחזאי טוב  מאפשר  

ן  י י ענ ו ות  ת . לה על הבמה פואטי ו יכולה להי כודרמה  למרות שהפסי
כמו המציאות ן , הרי שבהנחיה טובה, משעממת  י י והענ ודרך תשומת הלב 

ן אותו לתיאטרו והופך  ם  יק המטפל הוא מחולל את הרגע של החיי . שמענ
ן  י היא כמו מחזה מצו בן זה ההפקה הפסיכודרמטית  היא שואבת ; במו

ומרתק י . ת את הקהלפנימה  ום דהו י ם  ו הי י  היא לוקחת את מה שבחי
לקבוצה וגם  ניסט  ו אי גם לפרוטג ומעלה אותו לרגע הרו כמו , ומשעמם 

ן (גם לשחקן גם לקהל; בתיאטרו  . . . .   ).1999, השכל.
בן המקובל ן במו נה תיאטרו אי כודרמה  רים'. פסי בו ם ' הגי המשתתפי
י את הבעיות נטאנ גים באופן ספו ומצי ם  נפליקטים , ותהמצוק, משחקי הקו

נתקלים בהם בתחום האישי והקשיים שהם  ם  י המשפחתי או , האישי
ולד(החברתי  נג י . 1996, פי הי בהחלט דרמה) ו ז גים - אך   אנשים מצי

די שחרור לי ם  עי וכך הם מגי תיהם  ואת מצוקו ותיהם  , ומשחקים את בעי
ן  , Moreno(הקלה או פתרו  1998.(  

  
  ?האם לא זה מה שקורה גם בתיאטרון

  
  רחק הדרמטיהמ
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ג גס 'סו  נ "- כותבת ) 1990(ני כלל   המרחק הדרמטי כשלעצמו בדרך 
יטי מוגבר תהליך תרפו ן אישית, מאפשר  בי ו ת  נפשי ך  תו הוא . של חקירה 

פן פרדוכסלי וקא המרחק מביא את , מספק מבנה לפעולה שבאו דו
ף - במילים אחרות ". המטופלים קרוב לעצמם ככל שעובדים באופן עקי  

ת,  במציאות אחרת,במרחק דרמטי כך האפשרות , במציאות דרמטי
נגס מוסיפה'ג. גדלה, של האדם לעצמו, להתקרבות י זה אפשרי דרך "; נ

ים,  תיאטרלי- המבנה הדרמטי , ודרך התהודה של הסימבולים הדרמטי
ת ו י והדמו ותר מתפקיד. המטפורות  י היא  א , היא מכלול, הדמות  הי

ם, שלמות די תפקי כל של  הס. היא מי והמטפורות הכוח של  ם  ימבולי
ם גם הם מרחק וצרי בלי להרוס את , הי י  ו נ ושי ימית  פנ מאפשרים התנסות 

  ".מערכת ההגנות
ן וק גם בתיאטרו כך בדי . הלא  . . ן. ו על כך  בדי   .ועוד ארחיב 

  
Surplus reali( מציאות מורחבת  ty( -  

ם  והחומרים של האדם מוצאי נות  ו שטח הפעולה הדרמטית שבו הרעי
נאות י  טו ר. בי יםפלוסריאלטי בסו תי ים למאורעות אמי ותנים שוב חי , נ

ומרחב עבורם צירה של חלל  י די  י על  ים  י נ ו דמי יתן למתן את . כמו גם  נ
ם, העוצמות ן האלמנטי ת , להפריד בי ן את ההתרחשו להקטי , להגדיל או 

ובהתאם לצורך ן  ו ת,  בפסיכודרמה.הכל לפי הדמי ם , כמו במציאו אנשי
ים לחי זמנים להוסיף  יותרלעשותם, מו ם  גדולי תר או  יו ם  בי כי ,  טו

ות פרספקטיבה בחיים יע לשנ הזה מסי כולה . התהליך  י למציאות  התוספת 
תיים ים האמי ות שימושית בחי געת בקשר עם , להי פו נה  אי והיא 

פך  , המציאות   ).Moreno 1998(רק להי
ו מן הסצנות אשר " ז דרמטי באי לא קרתה 'חלל פסיכו לעולם לא , לעולם 

כל להתרחש באמתתקרה או שלעולם ו('  לא תו שמשוחקת ) זרקה מורנ
כודרמטי או בשלב , ו רגשי בהתרחשות המשחקית/בגלל צורך פסי

  " הפעולה של הפסיכודרמה
)Wilkins Paul ,1999.(  

אלו ם , בקריאת שורות  הן למעשה מקו כי סצנות הצגה  קשה שלא לחשוב 
ושחקן- מפגש למציאות מורחבת של מחזאי . במאי  . . . . .  

ןועל כך  ו ובדי   .עוד במחקר  
  

ות י   - ספונטאנ



נפשיים כים  ופסיכודרמטיים, תהלי   ,ואלמנטים טיפוליים 
עי בעבודת השחקן המקצ ביץ /ו ו נ   חדוה 

 

  איגוד ישראלי לפסיכותרפיה
    

                                                       

 - - - -    33333333     - - - -

זציה רק בהקשר של אימפרובי כודרמה תומכת במשחק לא  גם , פסי אלא 
ות  נטאני וספו ות  ב חשוב בחי ומנות חשובה - כמרכי ומי ת  כאיכו דועה   הי

דע. לנפש ות, הלא מו צירתי ולי הוא מקור לחכמה  ו  פי מורנ הוא . על 
ציה ביז ועולה באימפרו והחזרה ומשפיע על אלמנט השחז, פורץ  ור 

ות, לזרמים עמוקים ימי פנ והבנות    .מראות 
ות  צירתי י ו היה שהדרך לעודד  רנ נות המבריקים של מו ו  אחת מהרעי

ות נטאני י , זהו התהליך המנטאלי. היא לקדם ספו ז והפי נאישי  הבי
צירתיות ותר לי בי תית  כלל . שמוביל בצורה המשמעו אנשים בדרך 
וחושב ן  כמי שמתכנ צירתי  הי אבל האמת ,  בקפידהחושבים על האדם 

ג של חשיבה וגע לסו נ כלל  צירה בדרך  הי ומשחק , קשקוש, היא שתהליך 
ציה  ז   ).Blatner Adam) ,2000 ,1996מהנה של אימפרובי

ילדים ו  ו לשחק, כאשר אנ תנ ללמד או ך  צרי ו . איש לא  אך כשאנ
ו , מתבגרים בנ ו(רו ת ) לחסר מזלנ שוכחים את ההתנהגות הטבעי

ת שלנושהתנפצה על סלעי המציא ן . ו ו כמו התיאטר , הפסיכודרמה 
יה לסייע לקבל זאת בחזרה   . עשו

ות נטאני ו המרה. משחק הוא ספו היא , ז ית  נ שבה המטרה הראשו
ו בדרך . מעורבות ואת עצמנ ים אותם  ו ו חו כשאנו משחקים עם אנשים אנ

יחד התרחשות. חדשה וצרים  י ו  ללא , אנחנ ן לטריטוריה  נכנסים ברצו
כל תרומה של אדםטריטוריה שבה, תסריט וצר את ,   שי היא מה 
פסיכודרמה, משחק. המכלול נטראקציה ספונטאנית של , כמו  הוא אי

יצירת המכלול ורק . חלקים לעבר  רגשות  מכלול שמתמלא בעולם של 
יתן להבנה במלואו נ לאחור  יה  ית הצופה . בראי נטאנ בהתרחשות הספו

הופכים למחזה עצמו ו  ואנ נעלם  ו  ם - שבתוכנ נמצאי בדבר , ברגע לגמרי 
,(Tian Dayton. עצמו  1994 .(  

Moreno) ד לתת , ) 1998  היכולת של היחי היא  ות  נטאני כי ספו טען 
ובה מתאימה למצב חדש ופן, תג וצא ד י תגובה חדשה למצב  לים . או  במי

על מה , אחרות ולא  ו  עכשי דואל מבוססת על מה שנדרש  בי נדי תגובת האי
  .שלמד בעבר

כחלק מ ות  צירתי י ו מדגיש  נטאניתמורנ ובה ספו ם. תג לדי נם , לדעתו, י אי
ם" יד מוסכמות" מקולקלי ם, על  וסטריאוטיפי ות  תי והם , השפעות תרבו

ות י לספונטאנ   . המודלים שלו 
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ת  ומנות שבתהליך חזרו ומי כולת  י היא  י  נטאנ ות ספו ולהי היכולת לשחק 
ובות של השחקן , ועבודה בתיאטרון ומרחיבה את רפרטואר התג מצמיחה 
רק במסגרת  על דמותולא    .  כאדם, אלא גם בתוכו, העבודה 

  
  The Set - הבמה

ן ו בסוף המאה שעברה - בתיאטרו ום שולטת ברוב התיאטראות שנבנ  הי
ם  ו י נ proscenium- arch s(במת קשת הפרוסי tage . ו מספקת ) ז במה 

ות מבעד " כאילו"את האשליה שבה  תי ת מציאו ו י מציץ הקהל להתרחשו
עי   .לקיר הרבי

ת ולהבמה שניה משמעו מן , ית היא הבמה העג ו שואבת השראתה  ז במה 
ירה הקירקסית מה שמכתיב , הקהל מקיף את הבמה מכל צדדיה. הז

גנן לשחקן ום. משחק מסו כי באומנות המודרנית הכלל , כי היא  התפיסה 
כללים ן  ד הוא שאי י במות, היחי ג סו למצוא  כל  ו נ ת , ו ומקומו תפאורה 

ון כיד הדמי   .הצגה 
ם  ומפוארתהתפאורה תהיה לעיתי דלה , עשירה  ו ת  היא סימבולי ולעיתים 

  ).1999, השכל(על מנת למקד את תשומת הלב על השחקן 
יקון–בפסיכודרמה  ו בבי רנ , היא פתוחה,  הבמה הקלאסית שעיצב מו
גבהת ומו ולה  כיסאות. עג ובמרכזה מספר  ול  עג ציע  י ה  ם . מעלי המשתתפי

ושבים מסביב לבמה ן , י נם לבי בי וקרוב  ישיר  ניסט ויש קשר  הפרוטגו
ן( המסמלות את , אל הבימה מוליכות מספר מדרגות). 1985,  נהרי

ניסט ו לפרוטג ועד  נה. התחום המי ותר , על המדרגה הראשו בי הקרובה 
ול ת'- לקבוצה  , מציאו . הפותח את הפעולה, נערך המפגש עם המנחה'

ן שני העולמות בי יה מגשרת  ניסט , המדרגה השנ ישמיע הפרוטגו עליה 
ו רי   .על הבמה השלישית מתרחשת הפעולה, את הרהו

זה בלבד,  אולם לחלל  וכלל  כלל  גבלת  נה מו אי כודרמטית   - הבמה הפסי
יכולה להתרחש בכל מקום המקובל על המנחה ול . היא  יכ מחלל פשוט זה 

עולם חדש ווצר כל פעם  לגמרי . להי ריקה  יכולה להישאר  הבמה 
יטרלית  נ ת, ו כיסאו וספים לחלל  שולחן או , אולם במקרים רבים מתו

  ).1985,  נהרין(תאורה 
נג, לבמה תי בתהליך , כמו לסטי ההתפכחות "יש גם חלק משמעו

כל פעוט- " ההדרגתית מאשליה .  שהיא חלק הכרחי בהתפתחות אצל 
Pedder) כי , )1977  ען  ה עובר "טו תהליך דומה של התפכחות מאשלי

ו מתעוררים מחלום ו כאשר אנ כולנ או לחולה אשר מתאושש , על 
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כוטיתמהסי כל . וט של התמוטטות פסי ום של  תהליך הכרחי לסי זהו 
פסיכואנליטית מוצלחת כאשר החולה מתפכח מהאשליה של , תרפיה 

ללות אל תוך העולם  ות או השלכות כו ימי פנ ים של מפלצות  הכוח המאי
ני ימי. החיצו הפנ ד מול  תן לעמו י נ ות, כאשר  ו בעי צורך  י ללא  נ . והחיצו

ום המחזהוכמובן שזה קורה כאשר מדלי רות הבית בסי או (קים את  ' עמ" 
222 .(  

זה של התפכחות הדרגתית מאשליה, לדעתי ם גם ב, אלמנט  ג'קיי נ ' שרי
ומה של הפסיכודרמה  ן של הפסיכודרמה- שבסי שבא ,  השלב האחרו

כודרמטית ד אחרי הפעולה הפסי י נג לכל אחד מחברי הקבוצה . מי בשרי
יות ו זה חו ניסט אי לספר לפרוטגו הזדמנות  הן חלקו עימויש  ותחושות    ,

יסט אל המציאות נ זר אט אט הפרוטגו וחו , ובאמצעות השיתוף מתעורר 
, Wilkins(אל העולם הממשי   1999 . ת לקהל ) ניתנ ן  בתיאטרו

במחיאות הכפיים  ו מההצגה  תי ו י ו ות לשתף את השחקן עם חו ההזדמנ
ת, סוערות( ו ימוסי נ ו ת  פושרו לקהל ) או  ן השחקנים  בי ולעיתים בשיחה 

י ואם באופן מאורגן, ד אחרי ההצגהמי נטאני    .אם באופן ספו
  : של הסצינהsetting - ה

צריך לבדוק עם המטופל/במאי לו /מטפל  ובי כל השאלות שי שחקן את 
ן כגו צוע התפקיד  נראה? מתי? איפה: לבי ירה . ?איך זה  ו ליצור או יש 

וריאליסטית  יסלבסקי(מתאימה  ור , )לשיטתו של סטנ כדי לעז
ניסט לה ו כנס לתוך הסצנה לפרוטג .  1999, השכל(י (  

ת פסיכואנליטי נה  ן , מבחי נג מעי והסטי ים הבמה  ו " שיבה לעריסה"מהו
י - "לידה מחדש"ו נ יבור לחזור למצב ראשו כול הג י זהו המקום שבו   

נה - התחלתי ולד( החלל שבו קרו הדברים בפעם הראשו נג י   ).1996, פי
    

  הבמאי
ע להתרח כודרמה הוא האדם שמסיי ת המשחקיתהבמאי בפסי זהו . שו

צד להשתמש במתודה כדי לעזור לתהליך החקירה דע כי ו שי זהו . האדם 
ג. התפקיד שהוא לוקח על עצמו הוא המנהי כלל הבמאי  מנחה של /בדרך 

אז . הקבוצה או התרפיסט ו יעץ  ות במאי אורח שמי כול להי י ם  אבל לפעמי
ב. התרפיסט הופך לחלק מהקהל זר  תף או עו ות גם במאי שו מאי יכול להי

דים  נים של התפקי   ).Blatner           ,2000(שעוזר במרכיבים השו
Pedder) ולקדם , )1977  ליצור  ם  כי והן המטפל צרי הן הבמאי  כי  כיר  מז

כלו השחקנים ו על מנת שי המטופלים לנבור /את התנאים הדרושים 
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מי י הפנ יקוט. בעולמם  נ י ו י של  כיר את הביטו , סביבה מקלה: הוא מז
יים:םוהמרחב הנחוץ לה נ הבי מרחב    .  
כי  אומר  יקוט  נ י ן"ו ן) 1971" (משחק רומז על אמו כך גם התיאטרו . ו

י  פ על  היא  (Pedderהמסקנה  ית המרחב הנחוץ , )1977  שהקני
ן, לפסיכותרפיה תיאטרו ות של , משחק או  ות בגדר אחרי להי כה  צרי

יה לאמון ראו הורה או מטפל, הבמאי. דמות אשר  כמו   דואג לכך - ממש 
היה מרח ימום הפרעה בלתי מוצדקתשי נ מי כו תהיה    .ב בטוח שלתו

ו עליה מדברים ברוק  , Pedder - יש עוד הקבלה  ן מטלת המטפל   בי
ובמאי התיאטרון ך ליטול , בתחילת קבוצה חדשה: הקבוצתי  המטפל צרי

רות, כמו מארח במסיבה, יותר אחריות על תזמורת בחז או , או מנצח 
ן בחזרות תיאטרו " במאי  ד מ.  תפקי זרזהו  ו מבקש :  הבמאי- ו נ הוא אי

כך על  דו רומז  תפקי ואולם  ם  ות אלוהי זאת . להי ובכל  עלול לטעות  הוא 
ך אותו לבורר היא להפו יה הטבעית של השחקנים  נ ו ון שבורר , הקנ ו מכי

הזמן כל  נחוץ  ם. הוא כה  ה, במובן מסוי תמיד מתחז מדריך , הבמאי הוא 
ו מכיר את השטח נ לה אשר אי ן לו , בלי אי זאת  ו - ברירהובכל  עלי  

ך כדי התקדמות , להוביל תו . 38' עמ(ללמוד את המסלול  ו –)  שז
רבים אומר  (Pedderבמקרים  ו) 1992  , גם העמדה שלנ

ם רית חזקה . כפסיכותרפיסטי ברצון של דמות הו ו להכיר  נ עלי ככאלה 
ם, אצל מטופלים חולים גי נסו ם או  כמו הבמאי: מפוחדי אם לא , ואז 
די מזה תר מי יו ו, נספק  ימי האישי שלהםנעז הפנ , ר להם לפתח את הכוח 

יעו לבשלות ג י ת , עד שהם  ם את הבי זבי כמו . כמו מתבגרים שעו
ופועלים על הבמה בהצגה   . שחקנים העומדים 

Miller) תב על עמדה דומה) 1986  וה : "כו י מקו דקן ואנ ככל שאני מז
ם , שגם מתבגר דיהם של השחקני ים בי י לו גי ותר  וי ותר  י תיר  אני מו

.עצמם . . יע . צירתי של שחקנים להג הי ן  די הכישרו בי זה  אני משאיר את 
ים הללו י לו .לגי . . כל . כאילו הסרתי את  יישמע  זה  הזמן  אולי עם 

י ות הפרשנית מעלי ן, האחרי כו הוא הנ .אבל ההפך  . . ת . נו ו רעי לי  יש 
ים ת , מאוד שימושי תובנו י אמשיך לפזר  ואנ רק במידה  יבוצעו  אלו  אך 
כ, מקוטעות קטנות פסיפסכמו חתי ר , ות קטנות של  אשר אני משאי

100' עמ(למימוש השחקנים בביצועים שלהם  -101 .(  
Pedder) יקוט) 1992  נ י ו זה את הערתו של  כיר בהקשר  , מז

ומהירות ות חכמות  י ו נה לעשות פרשנ אי כותרפיה  ה . שפסי פסיכותרפי
והמטפל, מרחיבה את המסגרת המרפאה ד  לקבוצה של , מהחולה היחי
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ו י "צרים מסגרת חברתית מרפאהמטופלים אשר  ובת הראי.  הוא " תג
ן י ת, מצי י של פסיכותרפיה קבוצתי נה מרכיב מרכז שלפיה אדם מובא , הי

בלתי מוכר של עצמו באחרים היבט  נעמד מול  הוא  אשר , למצב שבו 
ואיבה ות  נ י ו בעו יב אלי י להג תפקיד מרכזי של הדרמה . תחילה הוא עשו

היה ים, תמיד  ראי לטבע, כפי שהמלט אמר לשחקנ יק    .להחז
ן דרמטי, כמו בתיאטרו כו , המארגן, הוא המנחה, כך גם הבמאי הפסי
וזם והי ק  ניסט . המפי ו , לשתף פעולה) את השחקן(הוא מעודד את הפרוטג

ומדריך ם  די תפקי על , הוא מעורב. מחלק  זאת שומר  אך עם 
כדי להבטיח את המימוש התכליתי ות מקצועית  בי יקטי בי השיטתי של , או

67' עמ, 1991ארצי (התהליך  -74 .(  
  

  קתרזיס
יותר ממאה שנה  כבר  תפקיד חשוב בפסיכותרפיה  יס  אך . לקתרז

ני זה הזה החל הרבה לפ , בפואטיקה שלו, אריסטו: השימוש במושג 
פים  וההקלה הרגשית שחשו הצו זה לתיאור השחרור  נח  משתמש במו

ום. בטרגדיה הי ועד  ימי אריסטו  יס'קיבל המושג , מאז  ' קתרז
נט ות אי נ ו ו ומג נות  ות שו היא העמדה המודרנית, רפרטצי  המקובלת 

רגשי אצל מטופל הור  רפואי המתאר טי נח  יס היא מו גם . שקתרז
יס כאלמנט שמטהר את האדם  דיברו על קתרז תר  ו י ההגדרות העתיקות 

רע  ם, רוחות(ממשהו  ו) דיבוק, שדי עלי ע  ומשפי ו  ושיש , הנמצא בתוכ
ציא הזה החוצה מ/להו   .תוך האדםלנקות את הרע 

ד במאה ה די פרוי י על  אי הוטבע  וח הרפו נ  שהשתמש בו לשם 19- המי
ו וחים הדחקת רגשות  נ דו חסום'הסבר המי בי , לי ה'  20- ובשנות 

ן הקתרטי של אריסטו ו את העיקרו רנ ת , המוקדמות אימץ מו ו רי לתיאו
דה של , הדרמה יצר מתו י'ו נטאנ ים. 'תסריט דרמטי ספו ד תיאורטיקנ , עו

תר ו י ם  ת , מאוחרי יקו וטכנ ות  יס לפסיכותרפי פיתחו את השימוש בקתרז
ות נ ן נשאר דומה, שו נטים לטהר את עצמם : אבל העיקרו י לשכנע פצי

  .מנטאלית מהמטענים החולים שנאגרו בתוכם
ות במבנה הדומה  י ישנה ההנחה שהרגשות מצו ת הללו  ו כותרפי לפי הפסי

וצאים החוצה, כמו אדים בסיר לחץ, למאגר י ץ או נוצר לח, שאם לא 
ות בתפקוד וצר חוסר או בעי ימי שי פנ למצב של . מתח  יה 'כדי להגיע  ו הו

להביע את הרגשות הללו) Well-being(' טובה . על המטופלים 
גם  נקראת  ו  הז ריה  ליהתיאו כבר , המודל ההידראו וצומחת למעשה 
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יד ומי של פרו נ יה , במודל האקו ן של אנרג כמקום אחסו על הנפש  המדבר 
תקופת ושות&ביטמן (ית הדורשת פריקה  יט מרום  , בי '1992.(  

ם  רים המשתמשי ובתיאו ם  וחי נ ים במי ים בלבול מסו תן לראות שקי ני
יס'להמשגת  , קתרז כל ' ו ים משלה  י יטית משתמשת בביטו תרפו גישה  כל 

ו  ם 'מטפל משתמש במילים משלו כדי לאפשר למטופלי דברי ד  להורי
'מהלב  , צה' כדומה' לבכות את עצמו החו יס ן אך חשוב להבי. ו שקתרז

יחודי לשחרור מאגר המטענים באמצעות הבעה  י ו פי  באופן ספצי יחס  מתי
יה ים הניתנים לצפי י ו נ ם: אפקטיבית הכוללים שי ף, בפני בקול או , בגו

Kelבהתנהגות המטופל  lermann)  ,1992.(  
  :תפקיד הקתרזיס בפסיכודרמה

והבולטות בפסיכודרמה ת , אחת מההנחות המוצקות  היא שהתפתחו
י תי במאמץ הקתרז היא פקטור מרפא משמעו יסט  נ ס בחלקו של הפרוטגו

יטי צג, התרפו הוא גם מו ; בלי שום קשר למתי הוא מתרחש.  וככזה 
ב, בסגירה, העבודה עצמה, במהלך החימום נג'או  , שרי יס מקבל ' הקתרז

ומקבל לעיתים מעמד של  תים קרובות כשיא של המפגש  יחסות לעי התי
ביותר' רוע החשוב  כו' האי   .דרמה עצמהבפסי

ו  ,1923(מורנ וכלל בה לא , )1940  יס  הרחיב את המשמעות של קתרז
וההקלה של הרגשות אלא גם את  דור רק את השחרור  והסי נטגרציה  האי

בי. שלהן נטנסי אי ות את העבר באופן  רק לחי תי , לא  אלא גם באופן אמי
ועכשיו ות את הכאן  לחי רי  בית . ומקו ופסי ת  וורבאלי לא רק השתקפות 

ות פרטית אלא .  התרחשות אקטיבית ללא מיליםאלא גם רק ריטואלי לא 
תף  י משו ריפו גם , גם טקס של  נטרפסיכי אלא  רק הפחתה במתח האי לא 

ים ותי פנים אישי ם  נפליקטי ן חדש לקו הור רפואי אלא , פיתרו לא רק טי
ואסטטית ת  יה דתי ו י . גם חו ן שנ יס מביאה בחשבו כזאת של הקתרז ה  י ראי

ך הפסיכו והקלה - 1: דרמהשלבים בתהלי יס( שחרור   - 2, )קתרז
וסידור  נטגרציה  כדי(אי ך  תו . העבודה  ו) : או במילותיה של זרקה מורנ

יב לבוא אחרי ההתבטאות" חי ן  , (Moreno" ריסו  1998 .(  
י  טו לבי ור  היא לעז יס בפסיכודרמה  נקציה הספציפית של קתרז הפו

ות י נטאנ ולהגדלת הספו יותר מסתם חו. העצמי  הוא  י עצמי  פש רגשי ביטו
כולל גם תקשורת של,  ית- הוא  נ וחיצו ת  ימי ,  תפישה של מציאות פנ

ם והאחרי זרת של העצמי  ות, של ערכים, הצגה חו נ כו, מגנ ו וף  ג י  י . 'דימו
לו ם  באיזה אופן שימצא כמתאי ניסט מעודד לבטא עצמו  ו פן , הפרוטג באו

דיאלי ות: האי ושיפוטי ירה שמשוחררת מחוסר הסכמה  ו אבל . באו
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כודרמט נקודת , יסט לא מסתפק בשחרור שהתרחשהפסי ו  משום שז
נקודת הסיום של התהליך ולא  השלב השני של הפסיכודרמה ! ההתחלה 

רגשות משוחררים  נטגרציה של  רגשות - כולל אי לו  אי  לא משנה 
כדי שלא  נטגרציה  ואי ולקבל סדר  יבים להתארגן  השתחררו הם חי

. יתאדו . נגוע בלמידה חדשה. יכולה ל ו  כז נטגרציה  ות אי י  של אסטרטג
פעולה ם, של שיתוף  יחסי על מערכות  דה  ת , עבו רגשו תרגום של 

וכדומה   .להשלמת התחושות 
א עי השי ו מתקדמים מעבר לרג נטגרציה , כשאנחנ אי וגם  גם הבנה 

כדי , מתרחשות יסט  נ בי הכרחי לפרוטגו ניטי ג כמו גם הקו והקשר הרגשי 
נטגרציה לתהליך אי יעלה בידו , לעשות  זאת למרות שאולי לא  לעשות 
  ).Kellermann) ,1992באופן מלא בתום התהליך 

כודרמה יס כדי לתאר חלק מתהליך הפסי . מורנו השתמש במונח קתרז
יס פי של הקתרז ן בשלב הסו י י וד לאריסטו שהתענ ג י ן , בנ י י ו מתענ מורנ

יס וקא בשלב ההתחלתי של הקתרז כודרמה. דו נה מהקהל , בפסי בשו
ני העתיק ו ו ניסט הקתר- עומד במרכז , הי ו או הפרוטג יס של השחקן  . ז

ת  רגשי יה  ו כן חו ות גם  יכולה להי כקהל  לחברי הקבוצה המשמשים 
עדות ב ניתנת לה  ו ת  ומשמעותי ג'גדולה  נ   .'שרי

יס גים של קתרז ות שני סו יכולים להי ו  רנ יס של - 1:לפי מו  קתרז
ניסט: הפעולה לפרוטגו ה - 2ו , ששייכת  נטגרצי אי יס של  ת :  קתרז ו שנחו

הזדהו די  י   .תעל 
ה  ן  י י תחושה שכל ענ תה  י ציא את הכעס 'סביב שנות החמישים הי להו

והאופנה ' החוצה צא מכלל שליטה  ות'קצת י איבדה ' לטהר אגרסי
רבות ות  לי ות שלי י וגרמה להתנהגו ות    .פרופורצי

כזה או  בי  יס מבוטא באופן אלטרנטי נלמד שגם אם קתרז ן  ו סי י מן הנ  
ן זה מסתיים בכך אלא עצם ה, אחר  קי'אי י ןנ , ו מ' "  ההריסות"ההיפטרות 

ו'הוא במטרה לברר את הרגשות של ה  ועכשי , כאן  ולאפשר '
וי להתקדמות שלו פנ ות  ניסט להי ו   .לפרוטג
תמיד הכרחי בפסיכודרמה יס לא  יעה , הקתרז פג ן בכך משום  ובהעדרו אי

ו שאמרה. באפקט המרפא ז תה  י הי ו  "זרקה מורנ ב :  י חי יסט לא  נ ו הפרוטג
ת מ!" לבמאי שום קתרזיס נאלי ו יה האמוצי ו היא  החו ה שחשוב 

ן אם לאו , הטוטאלית ובי היה חלק ממנה  יס  ן אם קתרז , Moreno(בי  
1998.(  
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ם  לבדוק האם גם שחקנים משתמשי ה  תהי זה  אחת ממטרות מחקר 
וה בפעולה  לזה שנחו דומה  ידם על הבמה באופן  על  וה  יס שנחו בקתרז

  .הפסיכודרמטית הטיפולית
  

וכפיל   : אגו מסייע 
Blatner) ות בבהירות ) 1996  וה סיטואצי ניסט חו כי הפרוטגו מסביר 

ישיר עם  יותר אם הן באופן  י  נטאנ ות באופן ספו נטראקצי ואי רבה 
או , בסצנה שמתרחשת" אחרים" שמגלמים את תפקידי ה- אנשים אחרים

ניסט עצמו ימיים - אפילו חלקים של הפרוטגו הפנ כמו למשל הרגשות   
יקטים דוממיםאו או) הכפיל(הבלתי מבוטאים  אז. בי ניסט , ו הפרוטגו

כדי להסתכל מהצד בטכניקת השיקוף וצא מחוץ לסצנה  ם . י יעי מסי
יסט נ ו ד הפרוטג תפקי   .יכולים לשחק גם את 

ו , אחד מהאלמנטים המשמעותיים בפסיכודרמה אג הנחשב לסוג של 
ע הוא הכפיל י גים.  מסי י סו ימים שנ  כאשר חבר מהקבוצה מצטרף - 1: קי
ו ניסט  ו דולפרוטג זר , מתייצב לצי זה עו  הוא מדבר בשם - וכאשר 

ניסט ו וממושך. הפרוטג ל קבוע  כפי הו  כודרמה משרת , ז כל הפסי ולאורך 
נקציה תומכת ות , בנוסף. פו כלי שרת  לקריאות צדדי ות   להי י  עשו הוא 

דה ניסט במהלך העבו ו לפרוטגו הי ם - 2.  שי י י נטאנ כפילים ספו  הם -  
ניסטחברים מתוך הקהל אשר בהסכמת הבמא ו והפרוטג פן , י  נכנסים באו

יסט נ לו בקולו של הפרוטגו כאי ומדברים  ם, זמני לסצנה  עי ם / ומצי מביעי
פי הבנתם יכול , ראייתם/ תחושתם/ על  לא  ניסט עצמו  ו משהו שהפרוטג

  ).Wilkins Paul ,1999. (להביע
  

די  לנ נקציה המרפאה כשאיפה ל) 1994(רוברט  הפו ריחוק "מתאר את 
בי, "אסתטי ן  ו ז רגש למחשבהלאי ולמצוא את המרחק . ן  ן  כולת להבי הי
ן ם , הנכו ן אישיי בי ו ים  ביחסים תוך אישי כתוצאה מהתנסות  מתפתח 

ובהפרדה נים בקרבה  י פי כור"ה. המאו ן " ני י ריחוק מאפי וצר  הי של ברכט 
ולשחקן בפרט, כאמור ן בכלל  כזה של התנסות על במת התיאטרו ג  . סו    

י הנ ושג  י ן השחקן לדמות  ניהםביחסים שבי בי די מרחק ברור  י על  . כור 
ל כפו תפקיד  כאן מגלם  ג דמות : השחקן  והן של שחקן המצי הן של דמות 

נה אחת, ומספר סיפור ובעו ה . בעת  תהי ד  גלם את התפקי י הדרך בה 
גישה של הצעה על  ולשמור  ם  יי כאן . למשל להדגיש אספקטים טכנ ן  אי

ביקו, רק פעולה של הדמות ד פעולה המאפשרת  בחירה כי אם גם עו ו רת 
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זר לדמות המספר(מצד השחקן  כל פעם שהשחקן חו גר  סי ן  עישו ) למשל 
נעשתה בחירה כי  היחידה , והפעולה מראה  נה האפשרות  ו אי ז   אך 

נגרמן(  ).2003, אי    
גים של  צו היי ניסט את  ו עים מגלמים עבור הפרוטג השחקנים המסיי

ות שלו ימי הפנ ות  י ו לה, הדמו ימים המטפל מבקש ממנ חליף ובשלבים מסו
כלומר ד  כפול  :איתם תפקי רגע משחק  ניסט משחק באותו  ו ,  הפרוטג

ן  ן בתוך תיאטרו ת ,  הם הם עצמם–תיאטרו ו י דמו זמנית משחקים  בו  ו
וספות כיסא. נ ידי החלפת  על  י  ז פי , החלפת מקום, החילוף מתבצע באופן 

כמו וה בצורה מחודשת שאלות  יחו נאמר : המטרה היא שהמטופל  מה לא 
יכול לעשות שלא עשיתמה אתה? כאן  השאלות הללו מעודדות ?  

יות ישנה. ומצמיחות את הספונטאנ ה  לפעמים . תגובה חדשה לסיטואצי
יס ות תוביל לקתרז י נטאנ ת , הספו ות חדשו תוביל לתובנ , השכל(וזאת 

1999 .(  
ע מובהק  י אגו מסי תפקיד של  ן השחקן שממלא  י י ענ ולד מעלה את  נג י פי

וד" ג י נ על דרך  ואת העכבות, מאחר שהוא מגלם  רים  תן , את המעצו י נ ו
היטב במחזה  זאת  לדקלם : 'המלט'לראות  המלט מבקש מאחד השחקנים 
יה ולוג על מלחמת טרו נ יל דמעה, השחקן מתרגש. מו ן, מז נ . המלט מתבו

ן בהזדהות העמוקה של השחקן עם התפקיד ן , מבחי לעצמו חשבו ועושה 
רק אומן. נפש המזדהה עם , איש מקצוע המבצע משימה, השחקן שהוא 

היסטורית ו, דמות  ומרוחקת ממנ לו  די , זרה  לי עד  זאת  התרגש בכל 
הוא המלט לו  ואי בדיבורים בלבד, אדיש למצבו, דמעות  ו . ומסתפק במלל 

ות שלו  בי ולפסי תי להססנות  הגורם האמי ן המלט את  נה מבי לראשו
ולד( נג י   ).59' עמ,1996, פי
  

הדוגמא המתרחשת בהמלט ס, כמו  ו  ז דה  ות כותבת עבו כי סיטואצי בורה 
ות-  כודרמטי ת ,  תשתית פסי לות הדרמטי בפעי ו ן  נחות בתיאטרו מו

ומית שהיא חלק מעבודת השחקן ומי ללא . הי וחלקן לא אך  דעות  חלקן מו
ים, ספק נפשי ם  נדלה לתהליכי טיפוליים , מהוות מקור בלתי 

  .ופסיכודרמטיים 
  

  ):הקאסט(צוות השחקנים /הקבוצה
תי ומשמעו כודרמה , לקבוצה חלק חשוב  בפסי  בעזרה שהיא מגישה - הן 

יע ניסט כאגו מסי ו וקהל, לפרוטג ם  לי הן לשחקן, כפי כפרטנרים למסע- ו   ,
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ואת שניהם , את עצמו בתוך הדמות, מסע החיפוש של השחקן את הדמות
כל ההצגה   .בתוך 

ן  ומבהירה לו את ) 1985(נהרי יסט  נ כי הקבוצה מגיבה לפרוטגו ן  י מצי
בי ו באמצעות  כלפי נטאניתעמדתה  צחוק, קורת ספו , משוב של תגובות 

כדומה, קריאות ו ם    . המהומי
Yalom) ות, מדבר על אלמנטים של שיתוף) 1995  ניברסאלי ת , או יי הקנ

ן חברי הקבוצה בי תיקון , והעברת מידע  לו  ואפי ואמפטיה  זם  אלטרואי
ות ני ות ראשו יחסים משפחתי ם - מערכות  יטיי  כאלמנטים תרפו

ימים בקבוצה ר, המתקי ז הנפשיים שהפרט עובר ועו ים לתהליכים 
דה הקבוצתית   .בעבו

ו כז ן קבוצה  ות מעי לה להו יכו ? האם קבוצת שחקנים העובדת על הפקה 
לקבוצת  פן שדומה  ו באו כז ימים אלמנטים טיפוליים בקבוצה  קי האם 

כים אצל השחקן לפחות באופן שמקדם תהלי כודרמה או    ?פסי
  

ן לשבור את , לסיכום ו סי י נ היא  ות- הדואליזם חייםהפסיכודרמה  , אומנ
ן ו דמי ת , מציאות- או  ן המציאו בי ת  יר את האחדות המקורי ולהחז
זה. לאשליה בט  היא אפוא מהי ן , הפסיכודרמה  בי דיאלי  המפגש האי

ן המשחק בי ו ם  ם, החיי ן זה משחק , משום שכאן האנשים משחקי אי אבל 
נית ו בדי ת  ד המעצב מציאו תפקי שהרי האדם משחק את עצמו , של 

)Moreno ,1998 . כי ) ו  ז ו בפרקים הקודמים של עבודה  נ ראי כבר  אולם 
נפליקט ולכל קו ד  תפקי ו האישיים, בכל  עולמות , שחקן מביא את תכני

רים שלו  וחיבו ם  ימיי י- פנ נ ו יסלבסקי, ובכך,  לתפקיד הדמי פי סטנ , על 
תו לשלו גם על הבמה , המרחק הדרמטי מאפשר לדעתי. עושה או

צירת הרחבת מצי- התיאטרלית  י תפים לה השחקן   הבמאי , אות ששו
  . והמחזאי
setה,  הבמאי t ing ולאפשר מקום לעבודה כל  ות מי ים להו י והבמה עשו  

ם כי ר תהלי לעבו ת מתאפשר לשחקן  ו י נטאנ ות את , שבעזרת הספו לחו
יס האישי שלו ם, הקתרז עזר בפרטנרים שלו לעיתי לים , ולהי ככפי גם 

י  ו(ושחקנ רו בתהליך) אג עבו יעים    .מסי
יקבע  כזה או אחר בתהליך חזרות מה  אם אכן יתרחש תהליך טיפולי 

י תלו כל תהליך חזרות בתיאטרון (? ובמה זה  דוע שלא  וי כי הרי ברור 
ומאפשר נות עם ) הוא טיפולי  ו וה לענות באמצעות הראי כך אני מקו על 

  .השחקנים
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  :תיאורית התפקיד
  

היא  פיה  על  והעבודה הטיפולית  רית התפקיד  ודה פלח שלם בעבתיאו
ת . הפסיכודרמטית בו נפרד על שום החשי כפרק  גו  להצי י בוחרת  אנ

ותו קשור  וגם משום הי בו  ם  ם הטיפוליים הקשורי הגדולה לאלמנטי
רבים  פורט להלן- להיבטים  כפי שי   .  

וחסת לתפיסה  פילוסופית המי וחה התפיסה הדתית  רו עד לשנת הארבעים 
פי  על  ן"של התפקיד  ו" משל התיאטרו תגורס  יסח פי ע בספרו שנ שהופי

נאמר, של אפלטון נטה : "בו  ו חי בתור מרי יצור  כל  ו לראות  כולים אנ י
רק צעצוע שלהם, של האלים וצר לשם תכלית כלשהי , הוא  נ לי  או או 

והבחירה ). 1980, רפ( ו  בנ ו המשמעות היא שהגורל שולט  ז לפי תפיסה 
ד מסוים תפקי ו של האדם לשחק  בידי לבצע , היא לא  ביכולתו  כן  אבל 

כנדרשאת  ד  לה על הבמה. התפקי ם, האדם עו כן לו, החיי , ותפקידו מו
ום מותו י עד  דה היא הרמת מסך. והוא משחק אותו  ות הורדת , הלי והמו

  ).1999, השכל(מסך 
ת וה את התרבות המערבי . ותפיסתו השתנתה במהלך המאות, המשל מלו

כל  ו אלא  י ד אחד שהאדם ממלא בחי רק על תפקי ו מדבר  נ אי שיקספיר 
ניםאדם  שו דים  תפקי וג מתוך . משחק  ול נ ניכם"במו נה " כטוב בעי הוא מו

וק נ תי כמו  דים  תפקי יל, מתבגר, ילד, לגבר  האדם מחליף , מבוגר, חי
יו חי דים במהלך    . תפקי

ד' ילדים' התפקי ם  ים שאותם משחקי . מתקיים כבר במשחקים הדרמטי
והזדהות ן בהאנשה  י פי ת , המשחק מאו לי וצרים בצורה סימבו י ילדים 

ניחל ו ך דמי ים דרך תהלי ומי ומי הי ים  ות של החי י הם , ק מההשתקפו
גמא, מאנישים את החפצים שלהם ם , את הבובות לדו זה הם מבצעי ודרך 

ומי, השלכה של האני שלהם ומי הי ום  ום מחודש לקי קי וצרים  י   .וכך 
ואת העולם ן את העצמי  והתפקיד משמשים כאמצעי להבי והוא , המשחק 

על כולת שליטה  י השליטה הולכת .  חתיכת מציאותמאפשר להם 
ומחוצה לו ד  תפקי נעים לתוך  הילדים במשחק . ומתגבשת כאשר 

דעת ולא מו ית  נטאנ י ממציאים תפקידים בצורה ספו נטאנ כמקור . הספו
תפקיד ם מפתחים מושגי , של  ילדי ן שדרכו  המשחק הדרמטי מאפשר חלו

ת , תפקיד המבוססים על מין ותרבו . Landy ,1993(משפחה   במשחקי)
ות מלך, או העמדת הפנים" כאילו"ה יכול להי ו , אדם  נ ם אי י גם אם בחי

ים מסביבם . מלך תי דים של אנשים משמעו תפקי ילדים לוקחים על עצמם 
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גיד שאני אימא"ומשחקים ב י רופא", "נ יד שאנ ג ם ". נ גרים משחקי המבו
ם . באמצעות התיאטרון" כאילו"ב דים שאנו משחקים בחיי מקצת מהתפקי

דים ש תפקי די - יש לבצע אותםהם  י על  ד  תפקי  הרופא לא רק משחק 
בור, לבוש די פן  ואו י, הופעה  פו צוע המשימה, הוא גם עוסק ברי . בבי

ד מבלי למלאו תפקי זאת אפשר לשחק  לעומת  ן  צור , בתיאטרו לי אפשר 
ני ו דומה לעולם הרצי נ תוצאות של ממש, עולם שאי ן בו  מי . מפני שאי

באמת נהרג  ו  נ אי ן  ן את , ל בתיאטרוןאב. שנהרג בתיאטרו אפשר לבחו
ולהתנסות בהם, האפשרות יות שונות  התיאטרון בודק . לנסות אפשרו

יות ואת מי שהולך בדרך , את המתרחש ו את הרגשות את החו
נרתעים . מסוימת אנחנו  מיום  י היו יות שבחי מגלם את הברירות הרצינ

(מלהמר עליהם ושוב , )1980, רפ  ב  שזה למעשה מה שמתרחש שו
  .סיכודרמטיבטיפול הפ

כי שחקנים בחרו לשחק ) 1999(השכל  כלו(טוענת  י דים) אם  , בתפקי
ן אי נות שלהם  י תכו די ביטו לי לפחות בצורה בלתי , שבהם באות  או 

על . מספיקה לדעתם דמנות לעבוד  הז נתנה להם  ד  ההתמודדות עם התפקי
זקוקים, אותם חלקים מהעצמי ו    .  שלהם הי

ו תית מבמורנ נת בחירת התפקיד עשה את הבחנה המשמעו ן : חי הוא הבי
דים תפקי צור שמשחק  רק החברה אלא בעיקר , שהאדם הוא י אך לא 

דים  תפקי יצר לעצמו  רית התפקיד של . (האדם מי תיאו תפורט  בהמשך 
ו .מורנ (  

ו נ י חי כל  ד  ו , אנו משחקים תפקי ואנ ו בה  ו מעצבים את הדמות שבחרנ אנ
ו, משחקים אותה ת עם עצמנ ו מנהלים שיחו ו , אנ ו ואנ על עצמנ עוטים 

ותנו נפרד מעצמי ות חלק בלתי  ו ההופך להי דנ תפקי ם . את  נעשי ו  אנ
נות" . 1999, השכל(או מסיכות " פרסו (
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  : בפסיכודרמה - התפקיד
רית התפקידים זה מבוססת על תיאו ריה שתוצג בתת פרק  תח , התיאו שפי

כודרמה, יעקב מורנו דות, אבי הפסי יסו   :שתורתו מדגישה שלושה 
על ב. 1 ות דגש  צירתי י ו   ).לתת למטופלים את האומץ לחלום(ריאות 
ני לתהליך הטיפולי . 2 ו חי ניתוח (הכרה שמימד המציאות הוא  לעומת 

  ).השלכות
ת . 3 י מועדפת בטיפול לעומת התבטאו ביטו כצורת  דים  תפקי משחק 

  .ורבלית בלבד
והתפקיד ות  כפי שהם , כל תורת האישי דים  ך ההנחה שהתפקי וצאת מתו י

ומשו ם  וינלמדי נ ניתנים לשי ם    . חקי
כודרמה מאפשרת  עולם " מציאות מורחבת"הפסי צור  לי שמאפשרת לאדם 

כאילו as;  של   i f , ם הי ג של אלו לו סו ות אפי להי   ).1999, השכל(ובכך 
ו ן המרכזי בהשקפת העולם של מורנ ו היא הרעי ות  י נטאנ , הספו

יע את הפרט  וה ומנ היא הכוח הפועל בהו ות  י נטאנ לקראת תגובה "הספו
ישןה על מצב  תגובה חדשה  ו ות " ולמת במצב חדש  י נטאנ בספו הוא ראה 

ים ות , את תשתית שמחת החי י נטאנ ד קשורה לספו תמי ות  צירתי והי
  ).1991, ארצי(

ו לתפקיד   :הגדרת מורנ
*Role can be defined as  an imaginary person created by a  

dramat is . 

*Role can be defined also as  a part  or  a character  taken by 

an actor . 

*  Role can be defined also as  an assumed character  or  

function within soc ial  real i ty,  for  instance,  a  policeman. 

*  Role can be defined also as  the actual  and tangible forms 

which the sel f  takes . 

*self ,  ego,  personal i ty,  character  are cluster  effects ,  

heuris t ic  hypotheses ,  metapsychological  postulates,  

"logoids".  (  Moreno,  1987,  pp.  153 ) .   

  
ותר של העצמי  בי ד כצורה המוחשית והממשית  דיר את התפקי הג ו  , מורנ

נאלית ו נקצי הפו בידואל לסיטואציה ספציפית, הצורה  נדי , שבה מגיב האי
ם יקטים אחרים מעורבי בי או או פי . שבה אנשים  הגיבוש הסו תפקיד הוא 
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נתונה דואל בסיטואציה  בי נדי   Dayton, (של  כל הפעולות של האי
1994.(  

פ קי פי  כ, )Kipper 1992,(ר על  גדר  ד מו ות "תפקי ותי נות ההתנהג התכו
ך סביבה יותר אנשים בתו   ).498' עמ" (של אחד או 

אומר וה  ת , הו ני ד מתרחבת מעבר להגדרה התיאטרו ההגדרה לתפקי
י של העצמי והביטו ם  והיא מקבלת גם את המימדי ת  גי ולו צי   .והסו

  
  :הערך התרפויטי של התפקיד
י ו ן בערך התרפ ו האמי ותמורנ גי , טי עבור חולים בעלי הפרעות פסיכולו

יאפשרו לעצמם ם, במצב בו הם  ילדי דיהם, כמו  ולבטא את תפקי , לשחק 
  .את החלקים של העצמי

ו חוקרים את  ו מבצעים בפסיכודרמה אנ דים שאנ באמצעות התפקי
נות ות שו ושל האחרים בסיטואצי ו  תיים שלנ ו אחת . האספקטים ההתנהג

כו ות בפסי י יקות המרכז ם - דרמה הטכנ די תפקי  מאפשרת -  חילוף 
תפקיד בדרמה כל  ניסט לשחק  ו במטרה להסתכל על העצמי , לפרוטג

ם, מבחוץ יציה של אחרי ז לחוות את העצמי מפו   .ו
ם דים חדשי תפקי צירת  בי ד  עילה מאו י ו  ז ם . טכניקה  ו משחקי כאשר אנחנ
זציה בי דים במסגרת של אימפרו תפקי ן של  ו ו אנחנו משחררים את , מג

הי ות  נים חדשיםאנרגי ו ו בכי ו  ומיים לא בהכרח , צירה שלנ ומי ו הי נ י שחי
ת. מזמנים לנו כל לצאת , מאפשרת במה  לעצמי, הבמה הפסיכודרמטי ו שי

י  נטאנ   ). 1999, השכל( ולהתגלות באופן ספו
ת  ו להתנסות בסיטואצי המשחק של התפקיד מעודד את המשתתפים 

תסכלו אותם אולי  לו אותם, שבעבר  ות שמ, הגבי יקות לסיטואצי ענ
ות חדשות לימוד התנהגות חדשה. אופצי ת . זה מאפשר  נפשי בריאות 

ד לתפקיד וע מתפקי לנ כולת  לי   .קשורה 
ן ו ו תר מג ביו דים  תפקי וכל לשחק  כמה שנ ת,   ו י נטאנ וספו וכמה , קלילות 

ד ותר מכל תפקי י ם  ו , שנהיה מרוצי נ י ותר בחי י ת  נפשי ם  ה בריאי נהי כך 
),Dayton  1994.(  

נותנת ל דים הפסיכודרמה  לבוא במגע עם התפקי ו ו אפשרות לעבוד  נ
ו ם, אלו שחסומים, הכואבים שלנ ופצועי ם    . תקועי

ומשתנים במקרה הטוב ולת  הז ביחסים עם  דים מתפתחים  ובה , התפקי כתג
ות ות ספציפי ו משתנה או שהוא . לסיטואצי נ דים אי אם רפרטואר התפקי

נוקשה די  ת , מי נו ות שו ו לסיטואצי כולת ההסתגלות שלנ י י  גבלותאז . ומו
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ן( ו האמי רנ בזמן מפגש עם אחר , מו והזמן - שתפקיד פעיל  נטקסט  והקו  
ילקח י ד  תפקי איזה  וק  . קובעים בדי (  

ר  וליצו דע מהעולם החברתי  להיכנס לתת מו היא  אחת ממטרות התפקיד 
וסדר  צורה    ).Kipper ,1992(בתוכו 

דים שאנו משחקים ו מורכבים מן התפקי ו מעלה את ההשערה שאנ . מורנ
כי הדרך ללמד אדםהו ות שלו, א חש  הוא , לקבל מושג ממבנה האישי

דים שהוא משחק כיצד בא . ללמוד את התפקי לחקור  כל אדם  ו י כך  אגב 
תפקיד, במגע עם אחרים יע בהבנה את , כשהוא משחק באותו  מה שמסי

ותו בהתפתחות אישי תו  ומקדמת או   .עצמו 
Sternberg & Garcia) ,1989.(  

ות של טוענת שא) 1999(השכל  חת הדרכים ללמוד את מבנה האישי
ימת לגלם דמות מסו , היא לבדוק את התפקיד, השחקן כאשר הוא בוחר 
ד בוחר לשחק את התפקי הוא    .ואת הדרך שבה 

  
  :התפתחות התפקידים

ר  י ו וצרים מרגע צאתו של אדם לאו דים שנ יחסת לתפקי כודרמה מתי פסי
תית מסוימת תו אל מערכת חברתית תרבו והצטרפו ו. העולם  פי מורנ , על 

דים"ה צומח " תפקי ד בטרם  תו , "העצמי"צומחים עו וים או והם מלו
ים כל החי ן. לאורך  ד מהתיאטרו ף למושג התפקי ו הוסי את מושג , מורנ

ו . העצמי דים מתפתחים לפני התפתחות האג , Moreno(לדעתו התפקי
1987.(  

נים שהפנים משפיע על החוץ כואנאליטים מאמי תי , פסי ו בטיפול התנהג
על הפנים נים שהחוץ משפיע  יש שילוב של שתי , מאמי בפסיכודרמה 

ימי. הגישות פנ יש צד  ד  י, לכל תפקי נ צו דים של . וצד חי רית התפקי תיאו
ו  לנ ן הדברים שקורים  לבי ית  נ ן ההתנהגות החיצו ו מנסה לגשר בי מורנ

תפקיד במהלך טיפול של אדם אחר. בפנים ניסט משחק  ו , כשהפרוטג
נמצא בחדר יזהו , שלא  ג יצו י ד  הפנימי שנמצא , תפקי ג  צו י השלכה של הי

יקט , בפנים יחסי אובי   ).1999, השכל(מבוסס על השלבים של 
ן שבכל תפקיד שהאדם משחק י ו מצי ב , מורנ ומרכי יש מרכיב קולקטיבי 

ד. פרטי/אישי בי של התפקי מכיל את האספקטים של , המרכיב הקולקטי
הדומים לדרך בה אחרים משחקים אותו גמא. התפקיד  תפקיד : לדו

ות במאי להי יכול  בי  ת , קולקטי נו יקות שו יעבדו בטכנ ם  ני אך במאים שו
ד. על ההצגה ות בתפקי יחודי י ת  ו י המרכיב האישי הוא . לכל אדם התנסו
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דיר את הדרך האישית כל , זה המג על  ו  עים את חותמנ ו מטבי שבה אנ
  ).Moreno ,1987(תפקיד אותו אנו משחקים 

  
חילק את התפקידים   : לשלוש קטגוריותמורנו 
כוסומאטיים דים פסי ם :תפקי והם מתפתחי ם  ני דים הראשו  אלו הם התפקי

י. לאחר הלידה ז פי ו י  ג ו כול ם על קשר פסי דים אלו מצביעי וף . תפקי ג
ניתנים להתרה רים באופן שלא  נפש קשו כה, תפקיד הרעב. ו . הישן הבו

ן האחרים ו לבי נ בי וק לעשות את ההפרדה  נ ן באפשרות התי אי זה  . בשלב 
כה ילוד  הי ו מכנה את העולם הסובב את  '- מורנ ן    .'יקום הראשו

ם י דים חברתי וצוברים עצמאות:תפקי ו באים במגע עם העולם  בעת שאנ   ,
ה בז זה  רים  י מבנים הקשו ו מתחילים לפתח : מתפתחים שנ תפקידים אנ

ו חברתיים תנ ו באים במגע עם הסובבים או .) אח, חבר, אימא(  כשאנ . .
ם  דים המתפתחי   .העצמי החברתימפתחים את התפקי

ם י פסיכודרמטי דים  ן אימא:תפקי ו כג ם , בת,   דים שמבטאי תפקי אלה הם 
גי לה דרכם . את המרחב הפסיכולו גדו ודעת חשיבות  נ לתפקידים אלה 

נים ו ו מתכו ים, אנ נ י ומדמי ם  כפי . מתחים ממציאי דים  אלו הם התפקי
עומדים במבחן המציאות   ד  בנו שלא תמי ,Moreno)1993(שהופנמו   

1987 ,.  
Dayton ) ם ) 1994  קיימי תפקיד חדש  ומפרטת שבלמידת  מוסיפה 

ד - 1: שלושה שלבים י: לקיחת תפקי הדוגמא, שזהו שלב החיקו , לקיחת 
ביותר דה העמוקה  ו אחת מצורת הלמי   .שז

ד - 2  תפקי ם : משחק  ו לומדי ו עושים את מה שאנ אנ זהו השלב שבו 
ו כדי הבאה של משהו מעצמנ תוך  ד  ו, בלקיחת תפקי כדי , משלנ ך  תו

ול של התפקיד   .תרג
ד- 3  תפקי צירת  עם :   י וצרים מחדש את התפקיד  י ו  אנחנ זהו השלב שבו 

ו לנ דית  יחו י אנחנו שומרים אלמנטים משני השלבים . איזשהו ראיה 
ו נ תי דו תאים למי פן שגם י ד באו וצרים את התפקי י : הקודמים אבל 

נות ם, לכישרו ו, לצרכי רה - ולתשוקות שלנ צי י ימי תהליך  פנ   .עם תוקף 
כי עבור שחקנים השלב השלישי הוא השלב ) 1999(השכל  טוענת 

לעלות על הבמה דיאלי עבור השחקן  ד מקבל את : האי כאשר התפקי
ן האישי של השחקן ו ו דית לו, הג הייחו ו נספציה האישית  , את הקו
נהיה התפקיד נהיה השחקן , כשהשחקן  אז התפקיד - והתפקיד  רק   

  .התבצע באופן מושלם
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Blatner) הדינאמיקה של , )2000  ת  אודו ו  ות של מורנ נ ו איחד את הרעי
וקרא לכך Role": התפקיד   Dynamics" – נאמיקה של תפקיד מציעה די  

ע גיה  נטראקציה של "מתודולו בעים מהאי ו לקומפלקסים הנ תינת שם  נ י 
ות, העמדות פי והצי ם  די דים. התפקי וצרים מרחק מהתפקי כך שהם , י

אובי ותר  י ות  להי ומתן, יקטיביםהופכים  ר איתם משא  צו . ואז אפשר לי
נות לשחק אותם דרכים שו דים קרובים , בלטנר מציע  להתחשב בתפקי

וגדים ו, ומנ ת , וכמו מורנ ן לחשוב על גמישו כלי טיפולי שמזמי ג  מצי
דים   .אודות קשת התפקי

כלי ד היא  נאמיקה של תפקי ת , די עובדו תו מתבררות  שבעבודה אי
ות בעלות השלכות ט תי ליותמשמעו   : יפו

ן אותם -  ם ואפשר לשנ נלמדי ם  די   .תפקי
יכולים להיעלם -  ם  די  .תפקי

דים אחרים -  ולהדגיש תפקי ן  ו ו ג ות  כול לשנ י  .תפקיד 

יש גם משמעות חברתית -  ושהי הסכמה , לכל תפקיד  ז ישנה אי
ימת י ות בצורה מסו יה להתנהג פי  .וצי

כשאנשים  -  תים מתרחשים  ים בשיפוט לעי או קשי נפליקטים  קו
ים בתהליך  י נאמישרו די י  ו נ דים, של שי תפקי ושל   .של אספקטים 

דים אחדים -  תפקי ן  בי נפליקטים  יש קו ם   .לאנשי

)Blatner,  2000  ,Moreno ,1987.(  
וסף נאמיקה גם מעלה שאלות , בנ המחשבה , )1999(שלפי השכל , הדי

והרחבת התפקיד איתן מאפשרות את העבודה  וההתעסקות   הן    : עלי
זוהה  -  י שלי    ?האם הצורך המרכז
י ה -  די י מפותחים מי די  ?אם חלק מתפקי

נחים -  ימים מוז דים מסו תפקי  ?האם 

ד אחר  -  תפקי  ?האם אני רוצה 

ו -  אלי תי מלהגיע   ?                          מה חוסם או

 

 Crosini  ) ) Role paling(מתאר את משחק התפקיד ,  )1966 
דיבידואל נ יקה מקדמת עבור האי ד הוא מציג : כטכנ כשאדם משחק תפקי

י י ותואת  ות. חוד אישי ב לסיטואצי ציה , הוא מגי גנ נטלי מעריך את האי
והרגלי החשיבה שלו, שלו משחק של תפקיד קרוב . מרחיב את הגמישות 

תיים י - יותר להתנהגות בחיים האמי נטאנ מפתח ,  האדם מגיב באופן ספו
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נים כנ לא מתו נמצא מול מצבים  ו ות  צירתי ז מקשיב, האדם מדבר. י , ז
בא והכל  ומרגיש  זמןחושב  ות הוא עצמו בתפקיד - ותו    . והופך להי
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  :התפקיד בתיאטרון
עבור תהליך שבו  י פן שהשחקן אכן  ן באו ביצוע תפקיד בתיאטרו לשם 
וברכט שכבר  לסטניסלבסקי  יש לשוב  ד  ות התפקי הופך להי הוא עצמו 

על עבודת השחקן  יקות לביצוע הפעם , הוזכרו בפרק  בדגש של טכנ
.התפקיד    
רק לעבודת הנפשסטניסלבסקיעבודת  גבלת  נה מו אי הוא מפתח גם את ,  

ופני הג ולהיפך. הצד  נפשי  י במצב  תלו וף  גם  , הג נקראת  ולכן שיטתו 
ה ית- פסיכו"השיטה  ז . פי די התקרבות " י על  יתבצע  דיאל האסתטי  האי

והשחקן , גדולה אל הטבע ן הדמות  בי תי המוחלט  ורק המפגש ההזדהו
  . הופך את התפקיד לאומנות

י היא פעולה אקטיביתהגדרת סטנ י - סלבסקי להצגה  היא חיקו  הדרמה 
ובעת , פעולה נ ןהפעולה  . מהרצו ולשם כך   ו  ותי נ על השחקן לשלוט ברצו

ו לעבור שני שלבים   : עלי
נטלקטואלי- א ן-  אי מהו הרצון שיצור את ,  לנתח את בסיס הרצו

  . הפעולה
כדי לחוות את - ב ן  יהפוך באופן ממשי לבעל הרצו צד הוא עצמו  כי  
  .פעולהה

על השחקן להשתמש במילת המפתח  ו אוטנטיים  הי י ות  נ כדי שהרצו  
נה המציאות - "אילו" לו להיכנס למציאות שאי גי שמאפשר  ו  אמצעי ל

לו. "שלו ב" אי הוא היה מגי היה באותה סיטואציה כיצד  לשם ? השחקן  
ו נ ו נדרש השחקן להשתמש בדמי ו את . כך  נ ו על השחקן למלא בדמי

ו להשלים פרטים הטקסט. שהטקסט מאותת עלי ו  הוא שלד עבור השחקן 
במחזה נמצאים  ות . שלא  לא מופעל הסיטואציה הופכת להי ן  ו כשהדמי

עים את . מאובנת וקול המבי ף  ו ג י בהתנהגות  ביטו די  לי ון השחקן בא  דמי
והנפש של הדמות  יסלבסקי(הסיטואציה    ).1966, סטנ

עזרו לשחקן במשימ ופעולות שי ם  ן אלמנטי י הגדולהסטניסלבסקי מצי : ה 
ם רי ז ותלבושות, אבי וחלוקת הטקסט , תפאורה  וף  בג שחרור ושליטה 

וחלקים   . למשימות 
ן  להבי ן  ו סי י הנ ובע מתוך  נ ן החלוקה  בטיפול(עיקרו כמו  מה  - )ממש 

ומה המעצור, המניעים של הדמות כאן . מה הפעולה מה הרצון 
מודע למודע ן התת  ו מבטאת את דעתו , מתבצע הקשר בי והחלוקה הז

נית של  ו כיו גוד ( סטניסלבסקי שאין התרחשות הומוגנית חד  בני
נית  ו ו הי גורל שנקבע מראש) לטרגדיה  אלא הקיום מתקדם , אין 
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זה או לצד אחר וי לצד  נ וישנה אפשרות מחודשת לשי לרגע  . מרגע 
מרכיבים את השלם ופרטים  מפרטים    . השלם מורכב 

  
תח טכניקה חדשה של משחקברכט  כי הי, פי ם  א המתאימה שיש הסוברי

ותר לטכניקת המשחק על הדמות בפסיכודרמה  ). 1999, השכל(בי
בגישה  נקוט  י כי  ע את הצופה  להני כאמור  היא  ו  ז תכליתה של שיטה 

זאת לא "ע. כלפי המתרחש על הבמה, ביקורתית חקרנית פ טכניקה 
די  לי יעשה שום מאמץ להביא את הקהל  לו אשליה ' טרנס'י יק  ולהענ

בהתרח הוא צופה  לו  נטאניתכאי וספו   . שות מוחשית 
כי מה שמתרחש על הבמה  על השחקן להראות לקהל בצורה מפורשת 

ולא מציאות לגמרי על ההזדהות עם - הוא הצגה  לא מוותר   השחקן 
על , הדמות אותה הוא מגלם אלא לו  דה שנחוצה  רק במי הוא מבטא אותה 

ת . את הדמות" להציג"מנת  כנס לעורה של הדמו ך להי הוא צרי ן  אי
ת הם אחדולה והדמו צריך , ראות שהוא  והוא  נפרד  הוא  אלא שכל אחד 

ן הדמות שאותה הוא משחק בי ו ו  נ הגבול בי   .להראות את 
ן  נתו לו הוא  כאי צריך לקבל אף אחד מן המאורעות שבסיפור  ן השחקן  אי

כול להשתנות אלא  י ורה את האלטרנטיבהשלא  ו לשחק באופן שי , עלי
יכול לשחק את התפקיד (.שבה    ).1968, תוך מגדברכט ב 

ו אלי דיאלי בפסיכודרמה שכל מטפל שואף  אי פל - זהו מצב  בו המטו  מצב 
כל לשחק אלטרנטיבות ו ותפקיד שמור, י היה בסיטואציה של מצב  י   . ולא 

יח לעצמו  ו מנ נ אי עד " להתגלגל"השחקן  צגו  י לי בתוך האדם שהוא עומד 
דמותו העצמית איבוד  ר. כדי  ן הוא המלך לי דע שאי ו י  רק הוא, הוא 

נן בה מנקודת ראות מרוחקת קצת  יכול להתבו הוא  ולכן  תו  מציג או
בטיפול הפסיכודרמטי- ולתת את דעתו עליה   . מרכיב שבהחלט מתקיים 

כור וד לתיאורית הני ג י וף שלישי , אולם  בנ בג שבה השחקן משתמש 
עבר ן  כודרמה, ובלשו ביצוע , בתהליך העבודה על הדמות בפסי כדי  ותוך 

וחילופי תפקידיםהתפקיד בעזרת שחק ם  עי י ם  מסי י ניסט , נ הפרוטגו
ן וף ראשו בג יש לשחק את התפקיד . מדבר  נחוותה בעבר  גם אם הסצנה  ו

ו" כאילו" ועכשי כאן  זאת בעזרת מילת המפתח , שהוא מתבצע  כל 
  ".כאילו"או " אילו"הקסומה 

ו  יות שהפנמנ ימיים של הדמו גים הפנ יצו הי ו מגלמים את  כודרמה אנ בפסי
ת . צמישהם חלק מהע ו אפשרו לנ יש  ם  די כאשר מתבצע חילוף התפקי

ות יע במקרה הטוב לתובנ ולהג ן בחלקים של העצמי  נ . להתבו
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ן האני לעצמי בי נע  ניסט  ו ימי , הפרוטג הפנ מהעולם המציאותי לעולם 
ות ן שלכניסה לעולם של . ולדמוי  - "כאילו"המנחה הפסיכודרמטי מאמי

ת גי ו כול כאן . יש  השפעה חזקה על ההתפתחות הפסי כל מה שהוא לא 
ות  ן, כאן" כאילו"יכול להי ו המרחב הפוטנציאלי במעבר . בעזרת הדמי

ן  ו ו מעולם המציאות לעולם הדמי   ).1999, השכל(שלנ
כולה להתבצע בצורה הטובה ,לסיכום י ור של התפקיד  יכולת השחז  

ן  ו ותר בתיאטר  ברגע שהדרמה נרכשה ברמה - ) 1999, השכל(בי
תית טובה , ההעמדה, באמצעות הטקסט, שר לשחזר אותהתמיד אפ, אומנו
ות, השימוש בקול י ובות של הדמו , שחקנים אחרים בסצנה/התג

כו, התלבושת ו נלמד. 'התפאורה התאורה  ד חדש  לי כאשר תפקי , כך שאו
ן   .הכי קלה תהיה ההפנמה שלו באמצעות המשחק בתיאטרו

דים מקופלת , )1999(לטענת השכל  בבחירות השחקנים את התפקי
ומה שהבחירה לא מקריתהאקס ני חלקים מהעולם , י מי כל  והיא מבטאת 

ימי נם, חלקים שישנם. הפנ ם . וחלקים שאי בוחרי גם כשהשחקנים 
ים תפקיד מסו ד משום השלכה, להתמודד עם  ם . יש בתפקי הם בוחרי
נים י ות בעלות מאפי י דים/בדמו ן- דברים/תפקי אי ותר .  שלהם  י הרבה 

יות שממשים חלקים בתוכם בדמו  התפקיד שחסר להם הוא .מאשר 
בדמות ד הדרמטי או הדמות. תפקיד שהצליחו למצוא  בדומה , התפקי

ומגן וחופש, למסכה הוא גם מסתור  ולם . ומאפשר שחרור  העצמי מג
ם  לגיטימציה לשחרר חלקים מודחקי ם  ותני וסצנות שנ דים  בעזרת תפקי

י, בחירות אלו הם שלב בדרך להחלמה. ומכבידים בעצמם ו נ . לשי
ת , כמו המטופל, השחקן ימי שלו באמצעו הפנ מרחיב את המרחב 
ם, התפקיד די ומאפשרת , הבחירה מאפשרת הרחבה של רפרטואר התפקי

ים  ישנ ם  די   ). 1999, בתוך השכל, 1994, אמונה(פרידה מתפקי
ניים    - סיכום בי
גלוד(פיטר פיצלה  נ י פי ג את המלט של שיקספיר) 1996, אצל  , מצי

לטיפוס של מתב ם , גרכדוגמא מובהקת  וה במהלך העבודה עם שחקני החו
ת, על מחזה כודרמטית תוך אישי פסי ומנסה , תהליך של חשיפה 

ותו נים באישי והרבדים השו ם  יי ילו הג יבור משחק. להתמודד עם  , הג
נות של  ות השו תפקידים המדגימים את התדמי ומחליף  לובש מסכות 

ים. עצמו ימי גים הפנ ולו נ ם לו , המו והמוכרי ם  Solol - ה: הידועי iquy 
ת' ו ות או לא להי ם' להי יה , ואחרי הם הביטוי המובהק של הראי
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הגדרתו, הפנימית פי  על  ת , התוך אישית  כי נטראפסי הראייה האי
ד, פיצלה( גלו נ י פי   ).1996, אצל 

ך שכזה עובר תהלי ך של חזרות  האם מפגש ?  האם לא כל שחקן בתהלי
והלא כתובים ות האחרות, הבמאי, עם החומרים הכתובים  י  הדמו

ותר, והשחקנים י כל אלו לא , והמפגש עם הקהל, הבמה, ומאוחר  האם 
כי נטראפסי אי תהליך  רים אותו  ומעבי לזה , מעמתים את השחקן  הדומה 

כל מטופל וה ע, שעובר  ם, י המטפל"המלו ימת, ולפעמי קי אז גם , אם 
  .קבוצת הטיפול שלו

כודרמה ו מבוססת על הפסי לית של מורנ פסיכותרפיה , גישתו הטיפו
י אישיקבו פו רי להתחיל  לאדם  ת . צתית שמאפשרת  ו י ו לאמן התנהג

תמיכה רגנת עם  וצמיחה, וקשרים במסגרת מאו י  ו נ , שמאפשרת שי
ת, ולימוד דרכים חדשות ו , Beingבמובן של , שיאפשרו להי   .בעולם 

ולד  נג י כודרמה מתקשרת עם התיאטרון משתי ) 1996(פי כי הפסי ען  טו
ו ז ו את  ז ת  נות המשלימו ות שו נ ת : בחי נה עצמי ן כאמצעי לבחי התיאטרו

תיאטרון ו לניתוח דרמה  כאמצעי  והפסיכודרמה  והבנת מערכת , מצד אחד 
ן עצמם רי המחזה לבי יבו ג ן  בי   .מן הצד האחר, היחסים המורכבת 

ם  כי ובהפקות מסוימות עובר השחקן תהלי לעיתים קרובות 
וטיפוליים ם  כודרמטיי ו, פסי י חי על  עים  כים המשפי ו , תהלי תי בחירו

ותווא י היה להשפיע, ישי עשו נפשי  כפי שטיפול    . ממש 
ו תיחקר בפרק הבא של העבודה הז   . הטענה 
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גיה דולו   :הכלי וההליך  המחקרי, נבדקים: מתו
  :הנבדקים

עיים זיה מקצו י ו וטלו ן  לפחות , חמישה שחקני תיאטרו ועובדים  ם  כרי מו
זה  לפרנסתם במקצוע    . שבע שנים 

תני- הכלי המחקרי ו-  מחקר איכו   :ן ראי
ותר את  והעשיר בי באופן המלא  ולהביא  מתוך מחשבה לאפשר 

כים הנפשיים שעברו השחקנים ר , התהלי וסיפו נפרדת  ות  כאישי כל אחד 
י עצמו  ים העומד בפנ י- חי בגישת המחקר האיכותנ ת :  בחרתי  באמצעו

גדרות - כלי המחקר ן פתוח הכולל מספר שאלות מו ו ראי .חצי מובנה(  (  
ק  י ידע תאר שני סו) 1978(סטי ושתי צורות - גים של  י  וסמו י  גלו  

והבנה- הבהרת דברים ן הסברים בתחום מדעי .  הסבר  בי ן  כן הבחי כמו 
ן הסברים של פעילות אנושית שבו , תפישת ההבנה כתהליך. הטבע לבי
ות עצמאית כאישי רואה את האחר  ובעלת כושר בחירה, האחד  ; אחראית 

ו, הבנת האדם דרך שפתו תי לערכי, השקפו ו  ישותי , ם ולאירועיםג
ם י ו מן החי תי ו מן העתיד , דרישו תי ו פי נקודות המוצא - צי הן  כל אלה   

כותנית אי גישה  ם  ן . של החוקרים המעדיפי נים להבי י י נ חוקרים אלה מעו
ומשמעותה תה  די . תופעה של מהו י על  ות מושגת  להי יה  הבנתם עשו
תיהם, חדירה לעולמם של הנחקרים ו י הקובעות , התחקות אחר התנסו

ומיתומעצבו ומי הי נה אצל אנשים , ת את מציאותם  ון שהמציאות שו ו כי ו
ים נ צד , שו כי ו נקודות הראות של הנחקרים עצמם  חשוב להם להכיר את 

נים את הדברים   . הם מבי
יהושע  תי) 1990(בן  כו נים של המחקר האי י , מסכמת חמישה מאפי

ונת לערוך ו י מתכ ים לאופן המחקר שאנ נטי ו רלו   .שמאוד 
יו מהמערך הטבעיהמחקר האיכותנ. 1 נ נתו והחוקר הוא , י שואב את 

נים כשיחה . מכשיר המחקר העיקרי נות עם השחקנים מתוכנ ו הראי
כמה מפגשים  י  על פנ יעשה . אישית  לא  ות  נטימי אי צור תחושת  לי כדי 

י אחר וד טכנ צי נת , שימוש ברשמקול או  י אלא להסתמך על המראי
ר המחקר יכולת הקליטה שלה- כמכשי על  ה,   ישות  והתובנה  הרג פתיחות 

נים  י ואנסים של המרואי י לנ ו ות  י   .להתרחשו
תני הוא תיאורי. 2 נאספים במילים או .מחקר איכו ם  ני  הנתו

רי. בתצלומים פי סיפו אולי או ם ישאו  פורם של השחקני ו , פיסות סי ו ויה
נים לבדיקת ההשערות שלי הנתו   .את 
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נים בתהליכים יותר מאשר בתוצאות או בתוצר. 3 יי נ  .יםחוקרים מעו
הזה ים במחקר  תי בשורה , אחד הדברים המשמעו נו השאלה האם  אי

ולאלמנטים הטיפוליים שבמקצוע השפעה או  היה למשחק  נה  התחתו
ו השפעה, אלא.לא ז הייתהאי וצרה,   נ היא  ובאיזה אופן  ועל , ממה  על מה 

כו ו היא השפיעה  ו של השחקן  י ובחי ות  זה חלקים באישי , כלומר. 'אי
פור האישי  והסי יןהתהליך  י ומענ ב  נים חשו י אי ואחד מהמרו כל אחד  , של 
נה מלאה צור תמו לי ואנושית של החשיבה, כדי  ס , עמוקה  העומדת בבסי

זו דה  ך, עבו בי . של האנשים שעברו תהלי ו חי ולא כדי לקבל מתאם 
עי. מובהק בסופו של מחקר ן הרבי י אותי למאפי   - מה שמוביל 

נדוקט. 4 אי ניהם באופן  נתו לנתח את  נוטים  זה .יביהחוקרים   בשלב 
על . העבודה מתבססת על הסקירה הספרותית היא  התפישה שגובשה 

ו  ז כותבת עבודה  ות של  תיה האישי ו וי ועל חו סמך החומר התיאורטי 
ות ות להשתנ י נדבך, שעשו על  נדבך  ות  ד , ולהמשיך להיבנ יסו על 

ות, הראיות י ו נאמי של , העד הדי ת המידע שתיאספנה בתהליך  ופיסו
י אי   . ניםהדיאלוג עם המרו

ניהם . 5 מייחסת חשיבות למשמעות הדברים בעי הגישה האיכותנית 
   .של הנחקרים

ם  ו היא מה חושבים האנשי ז ם , אחד הדברים שמרתקים בעבודה  השחקני
נים בכוח הטיפולי שבמקצוע שלהם. לגבי הנושא הנחקר ? האם הם מאמי

ם , האם ולפרוט את האלמנטי לים למקד  יכו ת הם  כמו בסקירה הספרותי
נפשייםהמ ו ם  י נים פסיכודרמטי י האם . ?שחקיים שטומנים בחובם מאפי

פני המסע  על  ר  לעבו ימית  פנ נות  נ יכולת התבו ובעלי  ם  הם מודעי
תוך הנפש שלהם כעל מסע אל  ו  עלי ולהסתכל  עי שלהם  והאם ? המקצו

לעורכת המחקר יאפשרו  ה, הם  ז לזמן קצר למסע    .?להתלוות אליהם 
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ן   :הראיו
ן , כאמור ו בו , חצי מובנהבחרתי בראי ימות  כלומר פתוח אבל שקי

נות ו   .שאלות מכו
י נ אירוע לשו ן  כמעי ן הפתוח  ו הדומה לשיחה , בן יהושע מתארת את הראי

זה את זה ם  כים המשלימי בו שני תהלי דידותית שמתערבים  האחד : י
ן החוקר לנבדק  בי יקה  ז צירת  י ו  החוקר מעודד את - תהליך של התאמה 

ושואף  וצרות הנחקר לדבר על עצמו  ו להי תו ו יים אי נ יחסים הרמו ום  לקי
ן זרימה חופשית של מידע, תחושת אמו י הוא ; המאפשרת  התהליך השנ

ו, תהליך של הפקת מידע הז יקה  הז ומטפח את    . המעודד 
ת ואופן הצגת השאלו בותו של מועד  נת חשי י יהושע מצי  כדי - בן 

יפסיקו לשתף פעולה ם  ני י והמתראי יהפך לחקירה  י ן לא  ו כן כמו. שהראי  
ן ו ום הראי קי נת שלושה אלמנטים חשובים בשעת  מפורשת מטרה : מציי

ן ו ומצד הסברים, שלשמה מתקיים הראי על עבודתו  הן מצד החוקר   
זה ו בהקשר  ותי י ו על חו ,  המאפשרות לחשוף מידעושאלות, הנבדק 

ם  הנחקרי רועים בעולמם של  ובאי תיהם  ו י ו בחו   ולגלות את ההבחנות 
)1990.(  
ן מורכב מכ* ו ת הראי ו כללי ן לעקוב , מה שאלות  ו סי י נ היה  י תן  באמצעו

תפקידים דגש על  ירה המקצועית תוך  הפקות /אחרי הסיפור של הקרי
ות תי ותחושות, משמעו ות  נטי ו רלו ות  י ו כן התמקדות בסיפור של . חו כמו 

לסיפור ולא בניתוח שלו  ן  י אי ות שעבר, המרו וי   . ולחו
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ן   :שאלות הראיו
  

 ?מהי מהות המשחק בשבילך •

הזהמדוע •  ? לדעתך בחרת במקצוע 

למקצוע • ן    ? מה הפך את הכישרו

ות • דמוי על  והעבודה  צירה  הי כי  עליך תהלי עו  כיצד השפי ו , האם 
נות וכאדם, בהפקות השו  .כשחקן 

ימים • דים מסו תפקי ו  הי ימות שהשפיעו עליך / האם  ת מסו הפקו
וחד  ?באופן מי

יות • דמו על  צד עבדת  והאם היה משהו , כי ם  די נכנסת לתפקי ך  אי
וצ םי ימי דים מסו ופן בתפקי  ?א ד

יים בחייך • ו נ בעקבות , באופן ההתנהלות שלך, האם חשת שי
ת/תפקידים ימו  ? הפקות מסו

ית שחקן • הי עוסק לפרנסתך, אם לא  ית  הי  ? במה 

 ?מהו קהל בשבילך •

ן הקהל • לבי נך  ן בי ומלי הג יחסי   ?מהם 

ת  • להפקו ן שחקנים השותפים  נך לבי בי היחסים שיש   ?מה מערכות 

לפ • ן העולם הממשי" מתבלבל"עמים שאתה האם הרגשת  , בי
ן  ?לעולם האפשרי, לעולם התיאטרו

בימאים • ן  נך לבי בי ם  היחסי ית מתאר את מערכות  צד הי פן , כי באו
פן ספציפי וגם באו  ?כללי 

במקביל לעבודתך • גי כלשהו    ? האם עברת טיפול פסיכולו
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  :ממצאים 
  

ם, כאמור י נתי חמישה שחקנ י נשים- ראי ושלוש  גברים  ולם כ,  שני 
ותיקים ם  ם , שחקני וסי ומנ ן בימתי (מפורסמים  ו יסי נ ת  מעל לשבע שנו

בבית ספר למשחק, רצוף לימוד  . לא כולל שנות  כולם שיתפו פעולה )
כים האישיים , ומרגשבאופן מלא  נת את התהלי י י המראי לפנ ופרשו 

  .והבימתיים שעברו
לבדוק האם  ן  ו סי י נ נות תוך  ו ניתוח רוחבי של  הראי צג  ו י בפרק זה 
בסקירה  ות אליהם  י יחסו וההתי האלמנטים הטיפוליים שהועלו 

וגרפית ימים בסיפורים האישיים שנחשפו, הביבלי וקי ם    .אכן שלובי
  

ונות   : ניתוח רוחבי של  הראי
הגורמים:  התפרצות הכישרון האומנותי- 1 פן : שילוב שלושת  באו

ו נ י אי ים שרו י , גורף אצל כל השחקנ ו הגורמים שנ מדבר ) 1999(שלושת 
יםע עיקרי בחי ועיסוק  ן יהפוך למקצוע  כי הכישרו וקבעו  . ליהם הכריעו 

ר המסגרת היה אחר כל אחד סיפו ר , אצל  ך מסיפו לו הפו ולפעמים אפי
ימת , של שחקן אחר יתה קי תמיד הי רגישות  מולדת אבל בסופו של דבר 

גה ות,  להתנהגותחרי תי ות המשמעו וקולות של הדמוי רגשות  י  הו י , ז
ת נ, רגישו פי  ות" הולידה", וישעל  תי ו ות אומנ י ו ן שירההתנהג ו כג   ,
ם יי קו ם, ריקוד, חי ומשכו . ומשחקי זקו אצל כולם  ות הללו חו וי ההתנהג

לד, מחמאות, תשומת לב כי צרו עבור השחקן  וחד - וי והמרכיב . מקום מי
וכנראה החשוב מאוד ועצמאות; השלישי  ומיה  נ צירת אוטו בי , הצורך 

ו בא ולבנ- הצורך למרוד במקום ממנ מתוך , ות חיים אחרים לעצמו 
ו הדרך עבורו לו- אמונה שז גדת אפי ומנו נה  והיא שו דלו ,   י משל אלו שג

  . אותו
נ גם ממשפחה שיש שם סוג של ":מספרת' למשל  ו יר  מע י באה  אנ

יעות .צנ . . ד מחוברים לקרקע. ומאו מות  חלו בלי  ים  .חי . . כולתי . י י לא  אנ
ג ו ז לחלום  יעי כן  י  י החלטתי שאנ זה אנ ם אשאף להגשים להשלים עם 

. והצלחתי. אותו . . י . י מרגישה שאנ ם שלי אנ ד ההורי לי י  ום כשאנ עד הי
יתי - מאבדת את הכוח שלי תי לאיפה שהי או ר  י יש בהם משהו שכאילו מחז  

  ". המקום שלא מעז- פעם
לד מאוד רגישמספר' גם א י היה  ד  בות : " שתמי ו ותג דברים  דעתי לזהות  י

י שהם התרחשו ד לפנ א, עו היתי אצל  י דות ז קו נ קר אצל ההורים  ובעי נשים 



נפשיים כים  ופסיכודרמטיים, תהלי   ,ואלמנטים טיפוליים 
עי בעבודת השחקן המקצ ביץ /ו ו נ   חדוה 

 

  איגוד ישראלי לפסיכותרפיה
    

                                                       

 - - - -    61616161     - - - -

וחולשות .תורפה  . . זה. את  דעתי לנצל  י דעתי לשחק . ו ק , לרגש, י להצחי
ו בהתאם בה הי דבקים מהסבי והפי יל אפס  מג והתלהבו - כבר  ו  גג  התמו

ותשומת לב ל . וכמובן שקיבלתי מחמאות  י בג סף היה  ו האלמנט הנ
בהורים שג- ההתבגרות ו בבית  טה אחת גדולה  בעי ו היה  ול אותי  שכ דלו  י

גפן וממש עטוף בצמר  ם  ז ג וק מו נ פי ו ות  נ ג י , במו ב ן חרדה סבי את (והמו ז
ם י בות חי נסי נפטרו: בגלל  י  י לפנ ולדו  קות שנ ו נ דה, שתי תי אחת , אחת בלי

ימים יל כמה  . בג יל ) נחנק17בג י  לי לעשות ,  הרגשתי שאנ ים  ותנ נ שלא 
בתי את הבית  ועז בכוחות עצמי  ומ- כלום  נ טו או ר לי  צו י נפרדת  רציתי ל ה  י

יהם ומאורח חי    ".ועצמאית מההורים 
וסוג של הצלה" מתארת את הפיכתה לשחקנית כ'גם פ . ברירת מחדל 

עצמי כרת את  ו ז י  ד , מאז שאנ ומאו ורה  סג יתי  קטנה הי ד  כילדה מאו כבר 
נה רגשות, מופנמת ו שלא מחצי פה. כז י לתי במקרה שיש לי קול  י זה - כשג  

אנשים ו עולמות  י  זה, פתח בפנ קר  זהותובעי ו לי ערך עצמי  תן  נ י :   אנ
מזה ות  יהנ ם ל ולי כ י ואנשים  ותר . משמיעה את עצמי  י בשלב מאוחר 

דעת  ו י י בפרוש  ת אנ י ות שחקנ ולהי זה עד הסוף  כשהחלטתי ללכת על 
ועה יתה אישה צנ ות אחרת מאימא שלי שהי יתה שם החלטה להי , שהי

דעת מה מקומה , מאופקת ו . מאחורי הסירים בעיקר(שי ות)  כמו מרדנ
אהיה, שקטה פתה שלא  וצי כה  נ ים חי כל החי מא  ות מה שאי   ."להי

ו או , אלו כז עו בצורה  ם שהופי ם מפורטי ותיאורי ציטוטים  ו  הי כאמור 
ואחד מהשחקנים  כל אחד    .אחרת אצל 

  
כל אחד : סובלימציה- 2 גורף אצל  נמצא באופן   גם אלמנט זה 

ם ני י כי , מהמרואי ותאם  נ נת  שואל את המר' א. ברמות מודעות שו י אי
וך "בחצי חי ח על הבמה:  יף לרצו זה כ ודעת כמה  י רוצח ? את  כל ערב  י  אנ

ג על הבמה להרו והתשוקה  כל הזעם  יס אותי לכלא , עם  מכנ ואף אחד לא 
זה   ".  על 

ות סקסית מפתה"לעומתו מדברת על ' ג ות להי מי יטי י , הלג ד י על  ונחשקת 
ר ילה המתקדם , גבר צעי ורמאל) 50(בג ום הנ י ם  ו י הי יכול מה שבחי כב ים  י

יתה מעלה על דעתה כהתנהגות שמתקבל על הדעת  ץ לבמה לא הי גם (ומחו
נשואה יתה  .)".אם לא הי . .  

,'פ ליצר  ות  צירתי הי יותר מודע מקשרת את   על הבמה ": באופן מעט 
מות , היצרים שלי מקבלים מקום ומופנ רות  נכה מהבית לזהי בתור מי שחו

להוציא ד שבו התאפשר לי  ן היה על הבמהלזעוק, המקום היחי ולהחצי    .
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ם  י כל מה שבחי ן של  דו והעי מציה  כתי–הסובלי נ נחשב ,  כך חו לא 
יטימי   ".ללג

ם, כלומר תית, כל השחקני ד בסקירה הספרו , בהתאמה לדעתו של פרוי
ם יטימציה לדחפי כמאפשרת לג ם, מדברים על הסובלימציה  גם , ליצרי או 

ו תי ות המשמעו י הדמוי נ לגיטימי בעי כפחות  ת , תלמה שנחשב  נו הראשו
בה הקרובה   .והסבי

  
ום,  תחושת הנראות - 3 והקי כל : ההפצעה  יחסו  זה התי לפריט 

היבטים נים מכמה  י אי כמו , י הקהל "גם מתחושת הנראות ע: המרו
זה בעצם התשובה לכל " : 'פלדוגמה בדבריה של  י צריכה קהל  זה שאנ

ים שלי קוקה להתפעלות של הקהל להערצה. החסכ ז י  לכך שיראה , אנ
ישה שהוא רואה אותי - ותי במלוא הדרי א י מרג כשאנ י -   אנ אז בעצם   

י והעצמת מת במובן המלא  י   . "קי
זאת  ום בהקשר לקבלת תפקידים' גולעומת  : מתארת גם את תחושת הקי

פעם מחדש תחושה עוצמתית " כל  זה  בלת תפקיד שרצית  לשמוע שקי
ובקבלה ים במשחק שלך, שאת מספיק טובה: באישור  נ .מאמי . יל. יש בג י 

לקבל את האשור הזה מהבמאי, לי כבר אישור מעצמי ממנהל , אבל 
פעם ולד מחדש כל  ו להי כמו  זה קצת  ות  לג ומהקו ן  ו .התיאטר . . י . אנ אם  כי 

מת- לא משחקת י קי לא  י  אנ  ".  
יה לבמה, כלומר י העלי לפנ ד  ד, עו תפקי דיעה שקיבלו  הי חל , כבר מעצם 

ואישור ום  יפציעו על הבמה  עת - בהמשכו. אצל השחקנים תהליך של קי
ים מצמיחות י נ זכו לעי י ך, ו ימשך התהלי כך הם : י הנראות  תחושת 

וחים וחזקה שמאפשרת חיבור לעוצמות , מדו ת  תי היא תחושה משמעו
נה בעצמם ולאמו ות  ימי   .פנ

  
והיכולת לשחק- 4 ות  י ם :  ספונטאנ הזה בעיקר הנשי ין שבסעיף  י מענ

והגדירו יחסו ליכולות הללו  נים התי י אי  אותה כמתנה שבחבורת המרו
נה מובנת מאליה  אותה ":פמולדת שאי ליתי  י כשג ו ו מתנה  את - ז  קיבלתי 

  . "הערך העצמי שלי
נ ילו את עצמי היא מתנה , היכולת לשחק:"'וגם  אפ ע  ולהפתי להצחיק 

ליתי במקרה י ג קטן  ל  י י , שבג אנ נכנסת לבמה  י  י שאנ לפנ כמעט  ום  י כל  ו
יה תודה ואומרת על ים  טה לשמי   ".מבי
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ות מת היכולות הללו לא רק השחקני יקות  ולמה שמענ נות  תרו יחסות לי י
ם י ות היא ההיפך ממה שקבוע " :'נ - על הבמה אלא גם בחי י נטאנ הספו

גרה לי עם שי ורא קשה  נ כי  ים  לי חי ות מאפשרת  י נטאנ והספו ע  דו י  עם - ו
ם ו י תו סדר  לאו בוקר  כל  ם  ות , לקו י נטאנ והספו כולת לשחק  הי ובעצם 
ים אחרת יםה: מאפשרים לי את החי נ י י מענ ו ים  נ ו ו מג ותר  י לא , רבה 

ם מראש י י ולא צפו ים  י נ טו ו נ   "מו
זה' וג ו ": מוסיפה על  ז כל הזמן באי אותי  האפשרות לשחק משאירה 

ות ת, ערנ ושואלת שאלו ן  וה המו י חו בתחושה שאנ תי  או גם , משאירה 
ות ים הללו. חברתי ות של החי נטנסיבי על , גם האי יבים אותי לשמור  מחי

ולמצוא  ות  י נטאנ ותהספו .כל פעם מחדש את החד פעמי "  
ן י י היכולות הללו, מענ על  ן לדבר  לנכו נראה . כאמור שהגברים לא מצאו 

ו בן מאלי ומו כאל משהו ברור  היא  לזה  יחסות  כלי, היה שההתי , כמו עוד 
לי ם, או י ים בארגז הכלים שלהם כשחקנ   .  שקי

  
הנפשי- 5 ,   כאמור: פנימי– מסגרת המאפשרת קשר עם העולם 

Pedder) כי כאשר מתחיל תהליך חזרות )  1972  ם - טען  נפתחי ו ם  לי  עו
הנפשי  ם - תכנים מעולמם  י ימי של שחקנ פנ מי ,   י הפנ ם בעולמם  ונקשרי

ובטקסטים ות בסצנות  ,נ. של הדמוי ד עמוק ,  למשל' מתארת תהליך מאו
זה יש ": ולא פשוט סביב  נה  ים הגדולים שעשיתי לאחרו ד באחד מהתפקי

מורכבי בת מאוד  ו אם  חסי  םי ולא פשוטי פתח שוב את הקשר עם . ם  זה 
אצלי  ם הזה  דד . כבת,המקו להתמו נאלצתי  ו פשוטים  ות לא  נ כרו י ז בי  עלו 

ן אימי בי ו י  נ י חסים שב והי ים  ולעשות עוד קצת - שוב עם התכנ ן  נ  להתבו
ב הקשר הזה סבי   ".עבודה 

ת 'פ ו ות משמעותי דמוי ות עם  י ו כי לא מדובר בהכרח בחו  מוסיפה 
והאלא גם בתח, מהעבר נפליקטים מההו וקו דברים ": ושות  ן פעמים  המו

לי בבית ים, שקורים  ים האמיתי ריב- בחי או ,  רגשות אשמה או  בות  אכז
י מתמודדת אנ קטים שאיתם  נפלי אותם - קו זרת  עצמי שו מוצאת את  י   אנ

ומאפשרית לי לשחרר רגש- בתוך הטקסט עולים החוצה  ם חזקים  דברי   ,
מ לו  לתת  ו ות את הטקסט  י להחי נת . שמעות ומצד שנ ן מבחי י אבל עדי

ק מעובד נשאר לא מספי זה    ".הרמה הרגשית 
ת , כלומר וצר מסגרת שמאפשרת סביב ההתרחשו י רות  תהליך החז

היא  יה  ו ימי של השחקן אבל החו הפנ ולעולם  ם  י התיאטרלית קשר לתכנ
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והבנה  בוד  עי ד גם ברמה של  תמי כפי שאולי תהיה בתהליך , לא 
כודרמטי   .פסי

  
ננות קליטה אמפתית הקהל המספק - 6 וי, התבו ו ן, לי ואמו גם :כבוד   

כמקור לכוח, כאן יחסים אל הקהל  כל השחקנים אכן מתי גורף  , באופן 
ד י, כבו ו ו לי ו דע . הערכה  ו באופן מפוכח שי זאת ההתייחסות היא  יחד עם 

ות שיפוטי להי י  הזה עשו ריגוש, שהמקור  ו ן  י י ודורש ענ : 'נ. משועמם 
יפה תמיד" י מעד כללי אנ וה באופן  דה אחת שמהו יחי כאל  לקהל  יחס   להתי

לכוח מקור  קת . עבורי  י י מדו ואנ י מרגישה שהקהל איתי  ות שאנ יש הצג
וממריאה בה  והמסע באותו ערב - וטו כה  ותן לי תמי נ בימים כאלה הקהל   

צלח על , אבל לפעמים. הוא מו כה אותה  ומשלי קורת עצמית  עם בי י  כשאנ
עולות תחושות , הקהל אז  ף  י מה - אחרותאו אם הקהל עי  -  שלא משנה 

ן י י לענ בת  י י חי גדולה, אנ ד  ות מאו י אחרי יש עלי צה לקבל , ו רו כי קהל 
וחלקית. תמורה לכרטיס שלו גבלת  ."אז הקבלה היא למעשה מו . . . ..  

י מקבל הערכה מהקהל": מוסיף' א ד ואהבה, אנ י לא משחק . הרבה כבו אנ
י משחק לי, לקהל י, אנ עלי י צריך שיסתכלו  אנ י לא. אבל  חושב על אנ  

ו עלי ן אותי מה עבר  י י מענ ולא  אם הוא , הקהל  יש  כן מרג י  אנ אבל 
  ".שיפוטי

יש פחד":  פ ן פעמים  י על הבמה המו כשאנ תן לי  ו נ ום שהקהל  : מעבר לקי
אותי קבלו  י י , האם  או ממה שאנ י  ות ממנ ג י יש שיש הסתי ארג האם לא 
י מרגישה שהקהל איתי. עושה על הבמה ות שבהם אנ  אז הדברים, בהצג

ורמים י, ז פו רי להקלה או  יש תחושה שדומה  לעיתים  י משוחררת : ו אנ
י  אנ יתי  הי ו כה שנתתי  צרי יתי  וצאת עם הרגשה טובה שעשיתי מה שהי י ו

י. עצמי י ד מגבילה מי או  זהירה  תי  י ולא חשתי , שלא הי שלא חסמתי 
די הקהל י יש, נחסמת על  ולהרג ות    ".ושנתתי לעצמי את המקום להי

י תמיד": ג ו ו לי ו ד  יםכבו יש אמפתיה,  קי ד  לא תמיד אתה . אבל לא תמי
ולהעלות,  מרגיש שהקהל איתך ג  להצי סה  לם שאתה מנ לעו ו לך  ן   - מאמי

ורא מחורבנת נ יש הצגה  הזה, ואז באמת  . וכל המסע  . רוצה . כל מה שאתה 
יגמר י פולי'שהמפגש ה, זה שהערב  ים' טי סתי י ."הזה  . ..  

כמו במפגש טיפולי, נראה והשחק, שממש  נים אחד אם הקהל  נ ו נים מכו
י ופורה, לשנ היה זה מפגש מצמיח  לא. י לית , אם  כמו גם בפגישה טיפו

למטופל רגיש  ו ן  נ ו פל לא מביא את , בה המטפל לא מספיק מכו או המטו
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פספוס- עצמו באמת למפגש תחושה של  י תהיה  אז , אולי של כשל,  
פן המלא שלו וצר באו י י לא  יים  נ   .ומרחב הבי

זה לא חלק מהדרך דרך ?אבל האם  ן  ו צי ו  נ אי  האם לשרוד כשל אמפתי 
פל תי בדרכו של מטו   . ?ושל שחקן?        משמעו

  
י- 7 ז ו הגרנדי וסיפוק הצורך  זית  ו הגרנדי זה : האישיות  בסעיף   – 

כולם מדברים ברמות , ראשית. התגלו מספר אלמנטים ים  כל השחקנ
לקבל את , כאלו או אחרות על הצורך בהתפעלות ן שמאפשר  על הכישרו

וההערצהאותה  יקבלו אותה, התפעלות  תחושה קשה אם לא  : 'ג.  ועל 
ים" י נ בהרבה עי ה לי צורך  והי דול  ילדה שיחקתי לקהל ג לא , כבר בתור 

ל ההורים אל מו בבית  פעם, שיחקתי  נה לקהל ,  אף  ו , גדולאבל כן בשכ
י תי ו נ ד התפעלו מכישרו ית , בבתי ספר תמי י אהיה שחקנ דעתי שאנ י ד  ותמי

ול בזה  ל  ותומי שזלז נ ברצי זה  את  פגע בי- א לקח  זה ממש   "  
כולה : "ממשיכה' גו י י  אנ זמן  לראות כמה  זה  י הכי אוהבת  הדבר שאנ

ולא לדבר זה  פאו לו - לקחת  לי אפי יש  ק כמה כוח  י אוהבת לבדו אנ  
ק אותם י קה להחז ומסתכלים- בשתי קפואים  בי,  שהם  ים  קה . שקוע י י מחז אנ

והם שלי לוג שלי, אותם  ו נ במו י  כול ואף אחד , אנ י ים לא  מהשחקנ
.להפריע . . . פנט - או בהצגה אחרת, . לד המתקרב לבמה כמו מהו  הבחנתי בי
נט גע בו- וממוג נ וההצגה  ן   הרגשתי -  הרגשתי שהקסם של התיאטרו

ו י חי את  יתי  נ .ששי . כמו אלה.   ".הרגשתי 
נגם י מרגשת קהל":  מספרת '  יש שאנ כה להרג צרי י  ומי - אנ זה צורך קי  

רי או, עבו יראה  בזכותי, תישקהל שלם    ".שיתפעל, שיתרגש 
תח , 'ע נטרוספקציה מרשימה פו אי יכולת  ובעל  ם  י נפשי ם  כי שעבר תהלי

כולת החיבור שלו  ובי ופן במודעות  וצא ד י ג  ולו נ הצורך שלי ": במו
ולקבל אהבה ם  אנשי ל מאות  ד על הבמה מו יש - כבנאדם לעמו ו יתי  בעי זה   

.בזה משהו דפוק . סי בילדות. יש שיש משהו בסי י מרג ,  חסר תשומת לב- אנ
ות על הבמה להי יש צורך  זה טראומה שבגללה  יראה, אי . שכל העולם 

זר לאימא  עו כר את עצמי  ו ז י  אנ וק  נ יתי תי מות מאז שהי י מסו בות  נסי בגלל 
בכוחות עצמי, שלי ום- ומתפקד כהורה עבורה, מסתדר  ד .  עד הי ותמי

לד שם נו ות שחקן  ן שלי להי דעתי שמשהו ברצו לאורך , כשגדלתי. י
בנאדם שפגשתיה כל  ים  ו משהו- שנ רציתי ממנ קח ,  שיאהב אותי-   י שי

עלי חסותו, שליטה והתגבר. שיפרוש  סופית הלך  נ . הצורך באהבה אי
יש ולהרג דד  להתמו יתי צריך  כשהי פשוט נאטמתי- בבית הספר למשחק    ,
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ם  כלו גדול. כבר לא הרגשתי  יתי כוכב  לגוש של , נהי אבל למעשה הפכתי 
תי: צרכים ו לי,שיאהבו או קיבלתי אהבה מכל הנשים - שיתנ ו כבשתי   
לם בול, בעו ג ו טה  ק, בלי שלי י ואז הבנתי - אבל כמה שקיבלתי לא היה מספ  

ה י י בבע ות האהבה: שאנ י כל כמו את  י מקבל  גל , שאנ מסו י לא  אבל אנ
יר, להכיל, לקבל כמה להחז ו .ועל אחת כמה  . . . ן. כאו פלתי לתוך די . נ

ן שיחקתי אבל לא ים בתיאטרו באמת להתחברבמשך שנתי לתי  כו י לא :  
  ". כלום, לא לאהבה של אישה, לאהבה של הקהל

כי אכן יש קשר   עליה בסקירה ) 1992(כפי שמילר (נראה  מדברת 
תית נים) הספרו י נאלץ לשנות את , בקרב המרואי לדות בה הילד  י ן  בי

כילד  כך סובל מחסך בתשומת לב –ההתנהלות הטבעית שלו  ובתוך   
ן גדולות של לב, וטיפול הורי תקי ות  י ומי אחר כך בכמו ן הצורך הקי י

גדול נות מצד קהל  נ והתבו ת , התפעלות  בי כאילו לקבל בחזרה ברי
צעיר כך  כל  יל  בג בית על מה שנלקח  ה . דרי תן לקרוא גם בדברי כפי שני

צעיר הפכתי למטפלת באימא שלי:"'נשל  ל מאוד  י  היה לה תמיד - מג
ים, קשה נ וחסרת או יתה חלשה  ד איכשה, הי י טיפלתי בה במקום תמי ו אנ

ילדה, שהיא בי ות    ".כילדה, לא ממש ראו אותי, לא ממש הספקתי להי
ת היא ההפרעה הנרקיסיסטי ו  עלי וסף שמילר מדברת  נ ובהקשר , דבר 

כאון נה מפני הדי כהג ות  י ז ו די הגרנ נת את  י היא מצי נה , לכך  הג שהוא 
ות של ". אובדן העצמי"מפני הכאב העמוק של ה י  - על עצמו' אבעדו

כולו תמיד מודע, מצאתי את כל התהליך  לגמרי ממוקם , באופן לא  אבל 
ום: "'א - קרוב מאוד לקצה  י , הי ן שאנ י מבי ארוך אנ ך  אחרי תהלי

ים . נרקציסט נ ו ו ם(כל הזמן מכל הכי י ופרטי ים  יל צעיר) מקצועי כבר מג , ו
בי יש  כוחות  וחד כמה  י מי אנ י שומע כמה  לות , אנ כו י כמה  כישורים  כמה 

ן א י זהועדי את  דו לי  י ג ד שי ועו ך עוד  י תמיד צרי לי לפעמים תחושה . נ יש 
י לא באמת אנ זה  י, שכל מה שרואים בי  סו וסר הכי י כף  , שבעצם תי

כלום, המעטה ן שם  יתגלה שאי גדול- ו ד  זה פחד מאו ו י .   לפעמים כשאנ
וה י לא באמת שו יראו כמה אנ כף  לם תי כו יש שהנה  י בורח- ממש מרג ,  אנ

פן- מתפרק, מתפטר ום באו ז י לגמרי  פן -   ובאו וקים  ז ותר חי י ד  עו לקבל   כדי 
י י על ותרים  יש שלא מו להרג נחרץ  ותר  את : י ן מסרב לקבל  התיאטרו

ומציע עוד הצעה י  ים , פיטורי ותר מחבק י ד  בי עו סבי אבל לא . האנשים 
ום ז י זה  ד  י שנה היה לי משבר קשה. תמי י , לפנ ותחושה שאנ ק  ן עמו יכאו ד

י דע מי אנ ו י בדתי , כבר לא  ות אי נ בחי ,  כלכלית–את עצמי מהרבה 
עית יחסים, מקצו ל. מערכות  לטיפו והלכתי    ".אז כבר לא היתה לי ברירה 
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ו של א , מתוך דברי ת' ת : עולותהשאלו ו ות של האישי נ יש רמות שו האם 
וזית י ם' האם א? הגרנד י נ י ביותר מקרב המרואי הגבוהה  ? נמצא ברמה 

בה המשחק יש רמה  ו, ההתפעלות מהקהל, האם  ז כבר לא והחי קים 
הוא ברמה  נחים  כי עיבוד מו ולתהלי ת לטיפול  והצורך לפנו מספיקים 

ומית .אובדן העצמי"שתציל מ? הקי . . . .  "  
  
וגילום דמות,  יצירה - 8 ת  כמצופה:יצירתיו פן ,   כל השחקנים באו

צירה הי ות  והחשיבות שבחדו ימת מאוד ": ע: גורף מדברים על ההנאה  קי
כל ההנאה מהמשחק דם  ות הכל , תמההתחפשו, קו להי י רוצה  התחושה שאנ

ות הכל כול להי י י  אנ כי ".ועל הבמה  ם גם על תהלי  השחקנים מספרי
כו, העבודה שבתהליך לא הדמות:"א: ועל הכוח שלהם בתו י הוא  , אנ

י. אבל הכל שלי ממנ ותר או פחות  י יש  מה  ך הדמות  בוחן בתו י  .אנ . וכמו .
זר י לי י מאפס- אקו   ".צריך להריםומתחיל להרים את הכפתורים ש,  אנ

זה שבמהלך ":  מספרת'פגם  דמות  אחד הדברים המדהימים בעבודה על 
כמו הדמות נהיה קצת  פן לא מודע- החזרות אתה  זה קשור גם .  גם באו

ן י י מתרגל מישהו שהוא אחר ממך ,  מזה שאתה קצת אחר- להנאה שבענ
ז להתנהג אחרת ם להעי י מסו ותן חופש  נ זה  כמו . ו רות לבושה  לבוא לחז

ות שבהמישהי יד מבליטה את הנשי ת -  שנג ושמלו ות  י אלבש חצאי אז אנ  
ום זה בשאר שעות הי גם אחרי  ים  כה עם הבגד ן . וממשי נכו גם  ה  ז י  מצד שנ

ומופנמת ורה  סג ות - או קשה, לדמות שהיא  י הופכת להי לצערי אנ  גם אז 
ו .".כז . . . .  
צירת הדמות' נ י יחסת למידת המעורבות האישית שלה בתהליך  : מתי
יש הכלבכל אד" ות, ם  י דמו ו ים  נ י י ן מאפ ו ו דת - מג סוג של עבו ו בעצם  ז ו  

כי לדמות מתו להביא  בוחרת מה  י  י אנ פו י . מי מתוכ י אקח  הבנתי שככל שאנ
ואביא לבמה ותר  ום שלה- י בקי ומשמעותית  כך הדמות תהיה עמוקה    . "  

רה, 'גו תיקה שבחבו ו פן שהיא עוברת , שהיא הו י באו ו נ מתארת שי
צירת הדמות שק י וביכולת להסתכן במודע תהליך  ימי  נ ן הפ ר בביטחו שו

ם, אולי ני סיכו עצמי": ולקחת  ותר לבטל את  י י מוכנה  ום אנ דעת - הי ו י י  אנ  
יש בי ומה  י  אנ פוחדת ללכת , מי  י לא  ואנ עצמי  קביעות  יש לי תחושת 

ד בתוך הדמות בו אל , לאי ותר  י גלת ללכת  י מסו ודעת שאנ י י  אנ ום  הי
ל ל כו כבי ם  כי ורים ששי לאז ו י, ההדמות  י אל לא , ולא להביא את הדמות 

לי דומה  אותה  ."לעשות  . .   
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וחשוב , ככלל י  ות כאלמנט מרכז צירתי הי על  כל השחקנים מדברים 
ו וכאחת הסיבות שנמשכו אלי רך לשחק לא ": מבהירה' ג. במקצוע  הצו

וגם לא לפרסום ילי - קשור  לכסף  בים אבל בשב וחשו ים  ו נלו אלו   כל 
א  הי י. היצירההמהות  ל ר, צור דמותהיכולת  פו כל מה שמשתמע , סי עם 

זה הדבר הגדול ולהעביר לקהל הלאה- מכך  יש  להרג כולת  והיא לא ".  הי
דה לאנשים":  פ - היחי זה עושה  מה  י רואה  טובה- אנ ו התעסקות .  הצגה  ז

ומית ומי י עצמו, מאוד לא  חד את  י י, משהו שמי ג י חג יעה , משהו  נג זה 
קה י ז אלוהי שקשו- במשהו כמעט כמו במו צירה של  משהו  לות הי יכו ר ל

דברים מהגשמי למשהו שמעבר לזה: אדם ך  ".להפו . . .  
  
וסטניסלבסקי- 9 גרוטובסקי  ו:   כאמור :'מהפנים החוצה'חשיפה   

Grotowski ,)1971 (רות התפקיד בשי  המחפש - מדבר על השחקן 
נים את הדמות י ם . בתוכו את העקבות לאלמנטים המאפי כל השחקני

הזה  ך  ותובעניכמעט מתארים את התהלי ך ' ג- כקשה   מתארת תהלי
על דמות של אישה  דה  ד "עבו דות מאו ובדי ל בבטן  גדו עם חור מאוד 

לה ים- גדו פך,  מה שבחי וק ההי בדי י  ום  אנ י ום  פה - בי ומקי  תמיד מוקפת 
ומשפחה יבת . את עצמי בחברים  חי יתי  כי הי כדי למצוא את הדמות בתו ו

והא ם  מות הקשי כי את המקו ולמצוא בתו ך  ים שלילעבור תהלי . בוד
את , התחלתי לשתות ימית והבאתי  דות פנ למצב של בדי עצמי  הכנסתי את 

ים מסו ד  דו מות . עצמי למצב של בי לגעת במקו כה  י צרי הבנתי שלמעשה אנ
אף פעם  ות לבד(שלא העזתי  לה להי יכו י כאדם לא  לו אבא שלי - אנ  אפי

מוקפת ות  בת להי י ד חי י תמי ד אמר שאנ אילצתי את עצמי להיחשף )  תמי
עות י אותך, לצב נאים  לבד, לתחושה שכולם שו פה, לפחד להישאר  י , לא 

נחשקת .לא  . . . ובהתחלה לא - . ות הלבד שלי  י ו בחו כר  ז כה להי תי צרי י  הי
ות של  י ו חו ו לי  אצלי כי לתחושתי לא הי זה  את  וק איפה למצוא  בדי דעתי  י

. לבד למרות שבעצם . ן לבד. יתי המו נדדה ! הי ו עברה  כי בילדותי משפחתי 
בגלל העבודה של אבאממקום . למקום  . . . . לץ אותי . ך הזה אי התהלי

דברים שכבר שכחתי שהדחקתי זה בהחלט לא , להעלות  ו  הז נה  ומהבחי
י - היה לי פשוט כלבה למשפחה כד ד   בסוף מצאתי את עצמי מאמצת עו
."שלא אשתגע . . . ..    

נ הזה מאוד קשה להדחיק דברים'גם  בתהליך ":  מספרת שבמקצוע 
דה אתה מסתכ נה בנפש שלךהעבו פי ו נה  יש . ל לכל פי ד  בכל תפקי

עם המקום אצלך כל  דם  קו ן עצמך, התעמתות  ובי נך  ג בי דיאלו ככל . ו
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ותר שטחים בתוכך ע לי י מג ים אתה  ותר תפקיד י ותר , שאתה עושה  י
ות י דדו דעים, התמו וחלקים לא מו ים  ותר תכנ ישים , י נג ות  ים להי שהופכ

ד, בגלל העבודה עליהם נמוס, אבל. דרך התפקי פה  זה בהכרח ' י ד  לא תמי
בוד עי ו דעות  מו . באותה רמת  . . .  

כן כל השחקנים על אותו אופן עבודה שסטניסלבסקי מדבר  אם  וחים  מדו
ו "עלי נות :  יכרו הז וביסוס הקשר עם מאגר  ימית עם עצמם  כרות פנ הי

ים ת, האישי יה שעוברת הדמו ו יה הדומה באיכותה לחו ו להעלות חו " כדי 
)1954.  (  
     
יכולת- 10 והאתלטיקה של הרגש  אילתור  כמחצית :  רק  זה   בסעיף 

ות  תי ות משמעו י ו חו והעלו  ישיר  יחסו באופן  : 'נ. מהשחקנים התי
מן " ז ו מקום  יש  ד  ים לא תמי רגשות שבחי מקום להרבה  יש  ה  במקצוע הז

רוצה , ואפשרות ת אולי  י יש שהי בעוצמות שאתה כאדם מרג ולחוש  ות  לחו
להרגיש ך  י מרשה. או צרי ות מנעד של רגשות על הבמה אנ לחו לעצמי   

ו ובעוצמותי ו  י נ ו ו בג "מוסיפה ' פ. רחב  קודה רגשית  גם המעברים:  מנ
יה כמעט בלתי אפשרי , אחת לשנ ים הוא  כזה שבחי פן  ות הן באו י רו והמהי

על הבמה הוא מתקבל, לפעמים לו  ות שכן . "ואי כי השחקני ן  י יש לצי
וגם יצרו  עצמן  ו את  נ י אפי את הרושם דיברו על האלמנטים הללו 

ים נ י אי יותר מקרב המרו ושקטות  ת  לי , כמופנמו או וחשבתי שיש קשר 
י  טו נת בי ים מבחי ויה האישית שלהם לא מתאפשר בחי לכך שמה שבחו

ים והמעברים הדרמטי על הבמה, הרגשות  .מתאפשר עבורן  . . .  
  

ן האפי- 11 והתיאטרו ורף : אפקט הניכור  ג הד  זה לא מצאתי   גם בסעיף 
ם כולת הדבר . בקרב השחקני הוא הי ו  אלי כן התחברו  ים  די ששחקנ היחי

ביקורת, להגיד משהו  'עכפי ש. דרך המשחק בהצגה, להעביר מסר או 
זאת יכולת ההשפעה ": ביטא  זה  ן  לי בתיאטרו בים  אחד הדברים שהכי חשו

י מרגיש שהקהל הושפע. ושלי כחלק מהדבר הזה, שלו ות שאנ ן , בהצג הבי
בל את המסר בהש- וקי זה  ישים את  יה מרג ו ים, תחו ואז , במחיאות הכפי

ושהי שמחה ז יש בי אי ן . ממש  ו לי מהתיאטרו דולים שהי ם הג אחד המשברי
ן להם מטרה בגלל ששם עושים הפקות שאי ו  שהם לא אומרות , המוסדי הי

ים, כלום י ו לטעמם של המנ לקלוע  ו כדי לספק  ד הפקה  עו . שסתם עושים 
נג פרי ן  ים ' רק תיאטרו קטנ ים  נ יהה'כמו ( או תיאטרו ן ' ספרי ג ) ברמת 

ים נ כו דברים , לוקחים באמת סי וחקירה של  ים  מתעסקים עם תהליכ
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ים י נ גם לבחירת החומר- ראשו י שותף  י ,  בהפקות כאלה אנ מה שמאפשר ל
יד להג י רוצה     ".להתחבר למה שאנ

ם  נים אפיי י למאפי ות  י נמצאו עדו לכך שלא  להיות שהסיבה  יכול 
ו כז ולעבודת משחק  ן  בגלל שלא עושים כמעט היא פשוט , בתיאטרו

כאלו היום בד. הצגות  כןכ היא "הדרישה משחקן  וקא   להשתמש דו
כן להזדהות עם הדמות  ו קוי שלו  והחי ות המשחק  י כו כאמור (באי וד  ג י בנ

תו של ברכט ה) למשנ כי  נראה  לי " ז'מס"ו הרגשי שיקבל הקהל חשוב או
ן האפי וצר התיאטרו נטלקטואלית חברתית שי יה האי ו   .  מהחו

  
כל השחקנים תואמות : רחק הדרמטי המ- 12 ות של  י גורף העדו באופן 

ג גס 'את טענתה של סו  נ י וקא המרחק מביא את "כי ) 1990(נ דו
. שחקנים קרוב לעצמם/המטופלים נה 'פ"   מתארת שהפעם הראשו

דל  ה  ר קומדי עו בשי תה  היי ולהביא את עצמה  שהרשתה לעצמה לשחק 
ו שאיכש": ארטה הז נקרטית  הו בזכותה הרשיתי היה משהו במסכה הקו

פחד בלי  קה  ומצחי מגוחכת  ות  ולהי יע את עצמי  להב את - לעצמי  וכרת  ז י  אנ  
בות הנלהבות ו רי, התג עבו יצרה למעשה  י, המסכה  ממנ זה אפשר , מרחק  ו

בלי פחד י  מתוכ ים  .לי להביא תכנ . . ן לשמור על עצמי. י י עד ו עד . להתבטא 
על הבמה זהירה אבל  ו י מאוד מאופקת  אנ ים  ום בחי חק של הדמות  המר- הי

מדובר בי אם היה  ים  בחי זה  מעי יתי  כל מה שלא הי י מאפשר להביא  , ממנ
  ".  אחד לאחד

נ נואשת , על דמות ששיחקה שהיתה מאוד חשופהמספרת ' גם 
זקוקה להמון תשומת לב ו תה  ו רי ים" - בשברי י לעולם לא ארשה  ,בחי אנ

עות י פג ו  בכז דות  להו ו ת  ו  אבל תחת מעטה הדמות הרשיתי, לעצמי להי
דעתי, לעצמי קות שי ים שלי ברמות הכי עמו נ לחוסר האו ו - התחברתי  ז ו  

ו בהתאם י ד ה ובות על התפקי גם התג ו קה  חז יה  ו חו יתה  ( הי קיבלה את " 
.)פרס האוסקר של התיאטרון . . ..    

י הנפש חי בגדר הצלה של  תים המרחק הדרמטי הוא ממש  מאפשר , לעי
ד לא בריאה של השחקן יה מאו ו על הו , ה על עצמו למעש- הסתכלות  

י ו נ לדרך של שי לצאת  המרחק שיצרה הדמות :" 'ע. ולקיחת החלטה 
כל  י  עלי ן לא לשמור  כאו והדי מות  י האטי נ ו נ ג י אפשרה למנ יכול ממנ כב

ים, הזמן לרגע ות שם  יכולתי להי ת, ו דרך הדמו ים  ות את החי   ".ולחו
ו": 'א הז לו - בגלל המרחק הדרמטי, בהצגה  יתה ) אבל רק כאלו( שכאי הי

והמשפחה שלישם דמות י  אנ ולא אחד לאחד  כל -   את  להעלות  לתי  כו י  



נפשיים כים  ופסיכודרמטיים, תהלי   ,ואלמנטים טיפוליים 
עי בעבודת השחקן המקצ ביץ /ו ו נ   חדוה 

 

  איגוד ישראלי לפסיכותרפיה
    

                                                       

 - - - -    71717171     - - - -

ים להסתכל עליהם, התכנ ו ות בהם  ולהי כואבים  י  זה  - גם את הכ כות  בז
יד ש. עברתי את התהליך האישי שלי מציה להג יטי י'בזכות הלג אנ ' זה לא 

להתיק הכל על הדמות   ."והאפשרות 
  

זאת כשטח הפעו) Moreno )1998 :מציאות מורחבת- 13 לה הגדיר 
נאות י  ביטו והחומרים של האדם מוצאים  ות  נ ו אצל . הדרמטית שבו הרעי

כמו במציאות מורחבת בסישן  עולם שלם שהתרחש  השחקנים מתגלה 
כודרמטי ליצור ושכן התאפשרו : הפסי תן היה לעשות או  ני דברים שלא 

ות. על הבמה בטים של האישי ם , פיתוח הי יקטי בי או יחסים עם  מערכות 
ועוד ו": א. מופנמים  הז י , בהצגה  לפי הסיפור של כתבה ממש  נ הדמות 
ן, ושל משפחתי ו ק תי כולתי לעשות  י חסים- ו בי מו ,   י ים שלא התקי יאלוג בד

ים ימו בחי לם לא יתקי ולעו על הבמה, מעולם  בהצגה  ימו  כן התקי . אבל 
חות דברים שבנבכי המרתפים, שי ות  י לגרום , התרגשו כולתי  י ים לא  ושבחי

יסית, להם לקרות נ ית כמה .  ילמרות שכן  י בנ ההצגה אפשרה לי בעצם 
ומקבל אותם  פט את ההורים שלי  י באמת כבר לא שו ות לזה שאנ מדרג

ובאהבה כמו שהם    ".בהבנה 
ביותר ששינתה את התפיסה שלו את '  עגם אצל תית  יה המשמעו ו החו

י עבורו ו נ ולהוביל שי לו לצאת לדרך  גרמה  ו ת , עצמו  וי קשורה בחו
כסוג  יה המשפיעה ": שלמציאות מורחבתתפקיד בהצגה ספציפית  ו החו

ד הראשי  יתה בהפקה שבה שיחקתי בתפקי ותר שעברתי הי י והמשמעותית ב
י י להתחבר לגבר שאנ ממנ רכבת שדרשה  מו ,  העוצמתי- דמות מאוד 

גם הילדי גנטי אבל  י נטל זמטי האי ן , המאהב, הכרי ו ו מג את כל  היה בו 
ים בי דעתי שקי י ד  ות שתמי נ בו ובגלל המצב הנפשי , התכו יתי  שהי

ן( כאו י) הדי י - היה משהו במשחק שקרה בלעדי אנ כולתי לראות מה  י אבל   
ות כול להי ך ע, י כולתי להשקיף מהצד אי נראה' י ך האנשים , היה  אי

ו אלי בים  י .מג . גרם לי להתגעגע לעצמי. ול , זה  יכ י  ולהתגאות במה שאנ
ות אל עצמי. להי יב למצוא את הדרך  י חי ושאנ בעיה  גם הבנתי שיש  : אז 

יב ה חי י  ואנ ות  כולה להי אות שי מצי ות של  נ יתה בעצם תמו כולה הי הצגה 
ות מנת  להי כולה  ו שי הז ואת המציאות  למצוא את הדרך לממש את עצמי 

נשבו בקסמו של האדם הזה. חלקי לם  י, כו מן אמרו ל כל הז ו ו  הז : הדמות 
י ' זה ממש אתה, זה אתה' מות שלי הרגשתי שאנ והאטי ן  יכאו בגלל הד י  ואנ

מן  הז דעתי שכל הזמן  ע, מפספס את עצמיכל  י ים  ים ' למרות שבפנ קי הזה 
ים בפנ אותו.  שם  כאב , והחלטתי למצוא  י זה  גם אם  זה  את    ".להרגיש 
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הזה ע( ד  דול בעולם שעובר דרך הודו' אחרי התפקי ג וצא לסיבוב  , י
ד ו של  תי ג"ומגיע למרפאו  שם הוא עובר טיפול ארוך - ב"אנוב בארה'ר 

זמ, ומסור ולמעשה- ן ללא הגבלת  הגדרתו,   לידתו , לפי  וה את  חו
לפי שיטתו של  ו ם  י המטפלי ו ו בלי ומחדש  נות באופן מלא  ו הראשו ותי ושנ

וב"ד גאנ פי עדותו.ר  על  ע-   תי' ע"ולמצוא את , הצליח להחלים'   " האמי
  .  מחדש

    
ג- 14 ת :  הבמה והסטינ וד להיבטים הרבים בסקירה הספרותי ג י בנ

נג ולסטי רים לבמה  יחסית בשיחו, הקשו ו מעט  הי ים  ת עם השחקנ
ות י יחסו והתי ם  עלו, אזכורי היבטים , וכשהם  נקשרו סביב שני  הם 

כל: עיקריים ם סוג של מי כמייצגי והבמה  רות  פן , אולם החז ושבאו
היא למשל תוקפנית לה גם אם  נקרטי ממשי מאפשר פעו  'עכמו ש, קו

ס ":תיאר כול לשבור קולי י י  אנ ר הרבה מקומות עבודה שבהם  מכי ות לא 
רות תפאורה מעץ( יל את התקפי החרדה, וחפצים) קי כול להכ , מקום שי

ות, והזעם י ים, להתמוטט, שאפשר לשבור. את הפנטז ן להישאר בחי י י , ועד
דה יחשב לחלק מתהליך העבו י ".ושזה  . . . .  

ואה של  בהשו ג'וההיבט השני שעלה בהקשר של הנושא היה  נ  'א - 'שרי
על  ג לשמוע את מה שהקהל מב"מספר  נ טא בסופה של ההתרחשות העו
ים"אם ע, הדרמטית לו , י מחיאות כפי אפי או  ן  י דמעה שמתגלה בקצה הע

ים לאחר ההצגה חות של הקהל עם השחקנ מה . שי זה הרבה פעמים 
אותי יר  ומחז כיר  ן של הבמה, שמז י לרדת מהאדרנל זר לי  חזרה , עו

  ".למציאות
  

ומספרים:  הבמאי- 15 ם  על כל השחקנים באופן חד משמעי מסכימי  
ם  לי וים מקבי קו על  ומדברים  צירה  והי חשיבות הבמאי בתהליך העבודה 

ד מחשבות על מ": 'פ. לעבודת המטפל י לה לי מי , עו מוערך' ו ע  דו י , במאי 
ות מאוד משמעותית ומכיל- הוא אישי בו משהו מאוד מלמד  ה  איפשר ,  הי

ובדיקה זציה  מפרובי דת אי עבו דו הרבה  כים ללא לחץ , לי יה בתהלי ושהי
ץ ל י עושה. תוצאותלרו אוהב את מה שאנ י, הרגשתי שהוא  ממנ . התפעל 

בר די כימיה , את ההערות שלו, הבנתי את השפה שבה הוא  ו  יתה לנ והי
ומפרה נת  י   ".מצו

דיות ואפילו העברה, הקשבה, גם אלמנטים של סו כה  לים) ?(תמי : 'ג: עו
בעדי" ורא  נ כוח, גם בדמות, מתאהב בי, הרגשתי שהוא  ן  לי המו תן  נ . זה 
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דבריםה למצוא  י  תן ל נ ו ומקסים  ן  י עד ם- וא  כלו י  י על מאוד .  לא כפה 
ד תמך ומאו ב לי  נטימית. הקשי יתה מאוד אי דה הי דה , העבו עבו

דברים מאוד  ולהביא  יתית הרשיתי לעצמי להיפתח  ו חו ו אסוציאטיבית 
ים ות, אישי י ועל שמירת הסוד בטוחה , שמחתי על היחסים  והרגשתי מאוד 

דברים שקש ולבדוק  ותלפתוח  י נ מי ד כמו  דות , רחם, ורים לתפקי בדי
ד   ."ועו

כי לכל שחקן ה את , נראה  הי  שמעבר - במאי הנבחרהלאורך השנים 
ליים שאפשרו  ו בו אלמנטים טיפו הי ות התיאטרלית אכן  עי למקצו
ם  ו שם בשביל השחקני הי ו ם  ועמוקי ם  י ימי ם פנ כי כנס תהלי להי לשחקנים 

נים נים הנכו ו נ ם: במי לי ים, מובי ו לא , מלו ייםאך  נ. חודרנ ב :"'  במאי טו
דר ות לי ך להי יל, צרי לה . מוב עבדתי על כמה הפקות עם במאית שהיתה 

דברים במקביל כולת לראות כמה  ה- הי י לפנ ן ,  את הקבוצה שעמדה  י י ועד
ך כדי לעבוד על  ולהוציא מהם את מה שצרי יחס אישי לכל שחקן  ק  י להענ

ות י כל הדבר הזה. הדמו והאבא של  ל, היא האימא  ו כ י ירה עם  או ר  צו ת לי
ים ן השחקנ בי וחד  וקשר מי בה  ים חשוב . מאוד טו ן לבי י הכישרו לפנ לדעתי 

ואחזקה של קבוצה כולות הנחיה  י ו  בור הרגשי עם הבמאי . שיהי החי
ות בטוחה- מאפשר חשיפה עצמית כה להי  שיהיה מי שיתמוך -  הקרקע צרי

ם מות קשי יע למקו תג   ".בך אם 
ותר לשח בי ויה המשמעותית  כי החו היא נראה  קנים עם הבמאי שלהם 

כל אחד - יכולת האחזקה שלו אותם ועבור  מתפרשת " יכולת האחזקה" 
בה נים  בטים שו יחסת להי ומתי נה  כמו בטיפול, באופן קצת שו  - ממש 

י": 'אלמשל  מולו, אנ בד  עו י  למסר , מהבמאי שאנ ו מן לפידבק  כל הז זקוק 
עלי ותר  מו נת- שהוא לא  ום מבחי ז י י אכנס למשבר  אנ כל הפקה  כדי   י 

ות עצומות י ודאות שיהיה . לקבל את הפידבק הזה בכמו ך לדעת בו י צרי אנ
אפול י  אותי אם אנ יעבוד עם . מי שיתפוס  י  אנ זה  יהיה כ אם במאי לא 

ופילטרים ות  נ הג מוחלטת- הרבה  קוק לקבלה  ז י  אנ  הדברים שצותתו –".  
תהליך ה בית את  ציאטי רו אסו כי הז adaptat - כאן  ion to the needs 

י ו ו יקוט של  פן )         1971(נ וק צורך בכך שיסופקו באו נ שיש לתי
נותיו ורצו ו  צרכי כל  ולתפקד מתוך , מלא  כל להתקדם שלב  ו כדי שי

א. the need to adapt –הכרה של  בו ' כלומר  למעשה מדבר על מצב 
ומקבל אותו באופן מוחלט ו  צרכי ורק לאחר שנרכשת . הבמאי מספק את 

ו הז יה  ו ה- החו ,  השלב שבו א- בא בהתפתחות מתאפשר השלב  , כשחקן'
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ם, יתפקד באופן מלא ופילטרי ות  נ לפי צרכי ההצגה, ללא מגנ הבמאי , ו
ו, והעולם התיאטרלי תי   .על דרישו

ם כים טיפוליי יות שבהם באופן מובהק מתרחשים תהלי יש גם עדו : ' ע:ו
נפשי" את  ל  זכיתי לעבוד עם במאי שממש הצי י  תו . אנ מעבר להבנ

יה הוא הב- תיאטרון ג ו ל כו והפסי מי הנפש  י בנ ו ן ברגשות  את . י ראה  הוא 
ילו הצלחתי לראות י אפ י שאנ לפנ ד  י עו ן . האדם שאנ הוא האמי

אל שבי ות שלי, בפוטנצי נ ארוך להסיר את ההג ופתח , והצליח בתהליך 
  ".אותי

  
די לשחרור , כאמור:  קתרזיס- 16 יחו י ו יחס באופן ספציפי  יס מתי קתרז

יתנים מאגר המטענים באמצעות הבעה  יים הנ ו נ אפקטיבית הכוללים שי
יה ם: לצפי י וף, בפנ פל, בג בהתנהגות המטו ,  (Kellermannבקול או 
דים). 1992 תפקי רים על  יחסים לכך בתיאו ים כולם מתי עו , השחקנ שנג

עים, בהם במקומות הרגישים ם, הפגי זאת . החסומי :"'אהיטיב לתאר  כל  
י לב אחד  קו י נ ו ר  נתי היתה שחרו ו מבחי הז נה : גדולההצגה  פעם ראשו

מציה לבכות על הקשר יטי לג ומה שלא היה, היתה לי  כל . על מה שהיה 
י בוכה מחדש אנ בעוצמות, הצגה  וה את הכל  וחו כך - מתרגש  זה כל   

פור שלי ס400- שגם אחרי ההצגה ה, הסי י ן קתרז י עדי זה   ."  
  

וכפיל- 17 וחים השחקנים בהקשר :  אגו מסיע  עליהם מדו כים  התהלי
זה הם ג ף  כפי , וגם מחוצה, ם סביב מה שמתרחש על הבמהלסעי לה 

ות:"'גשמתארת  נ ים האחרו כמעט בשנ גם , בכל הפקה  י  אנ פן טבעי  באו
ים מהי ים האי רות , בתפקיד וצעי ירים  ות צע י ושחקנ ם  י י מוקפת בשחקנ אנ
מוכשרות ו ות , מוכשרים  לי להי וח  נ ו ישה טוב  י מרג ומצאתי שאנ
ם י מהי ים האי  בכלל בהתנהלות לא רק בסט עצמו אלא, בתפקיד

קה נאמי נת. ובדי י מפרג יעצת , אנ דדת, מי ומעו וצר מצב , מלמדת  נ ו
ים גם לחי ת  מהי הן מעבר לטקסט וממשיכו ד האי רות בי לתפקי זה - שהבחי ו  

ן אותי המו מד  צגת עבור הקבוצה- לי י י מי אנ את ,  על מה  ולקחתי בכבוד 
יד הזה   ".התפק

ן' אגם  ו ן המציאות לדמי בי ם  וי הקו ית  על חצי ן העולם , מספר  ובי
ות י י שעל הבמה המתנהל דרך הדמו נ צו ימי של השחקנים לעולם החי : הפנ

ות בהצגה הן מראות:"'א י דמו ם  כות לדמות , הרבה פעמי או מראות הפו
גע  ו נ ו וההצגה  ות  י חוצה את קו הדמו זה לפעמים  ו שאתה משחק 
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ו:במציאות כז קה  נאמי די ת  ו להי לה  י, יכו נהיה , שמי שמשחק את אבא של
םגם אבהי  בחיי י  נהיה , כלפי גם  ג בהצגה  ו ם מי שז זה הרבה פעמי בגלל 
ים בחי וג  .ז . . ם. י ים חי ם מקבל   ".התפקידי

ית הכפיל ו חו כירות את  ות המז וי על ": 'א: שחקנים תיארו גם חו העבודה 
בהצגה מאפשרת להסתכל על עצמי מהצד ד  על , תפקי כאילו לשבת לעצמי 

אלוג עצמי די ולנהל עם  רות שלי, הכתף  י , על הבחי אנ פן שבו  על האו
על    ".פו

יכול לאבד שליטה ון , אבל מסתבר שלפעמים האלמנט הפסיכודרמטי  ו כי
ובקרה טיפולית מספקת י  ו ו כמו במקרה של - שהוא נעשה ללא לי  :'ע 

ימת" מסו ד דומה לאבא שלי, בהפקה  יתה מאו לבשתי , הדמות ששיחקתי הי
י משחק את אבא  אנ ך  יפות של אבא שלי וממש חשתי אי על . שליאת החל

ים בחי רכבים עם אבא שלי  ומו ים  יתי בעי חסים מאוד  י זה היה מאוד - רקע   
ים, קשה ותר משנתי י ן של  כאו די פת   הרגשתי שמשהו - ולמעשה פתח תקו

כי מת ים, בתו יה של חי ו ן לי חו י והרגשתי שא לו : ממש הלכתי ברחוב  אפי
לא הצלחתי יר על העור  ו יש את משב האו טומט. להרג או , תפקדתי על 

י בעצם התפק גל  מסו יתי  י לא הי י אנ יס האוטומטי שלי כ ד הזה פתח את הטי
ות שם ד ש,  מה שאולי התרחש ".להי ת ,  קיבל'עהיה שהתפקי ו הפך להי

בן לו ומו היה מודע  ו(שחקן , מבלי שי יע עבורו) אג רק שללא . מסי
צמודה של מטפל תומך פנים מול , הנחיה  נפשית לפגוש  ית  וללא מוכנ
ע  י ו המסי בקונפליקטיםפנים את האג ן  ו ם , הטע וכעסי נות  יכרו ז

כמעט מוטטה אותו, מודחקים ו ו הפכה לטראומטית  הז ה  י ו יחד עם . החו
ע- זה כים אליהם  נמו כך  והמקומות הכל  כאון שניפתח  הדי יע'     הם,הג

דרך לטפל  ולמצוא  דבר לצאת לעולם  אלה שגרמו לו בסופו שלך 
וסיפר, בעצמו ד    .כפי שהעי

  
ן ספק שכ:  הקבוצה- 18 יחסים לקבוצת העבודה אי ל השחקנים מתי

כים תהלי או אחרת , כקבוצה שעוברת  ו  כז כל אחד משמש מראה  ושבה 
י ו . לשנ הז ן בקבוצה  והאמו ת  במידת המעורבו ן השחקנים  בי ההבדלים 

ושחקן כל שחקן  ות של  ותי ות האישי ובנטי ם  ני י וקשורה במאפי כת  י , שי
בסוג ההנהגה לי  ן על ההובלה ש, קרי הבמאי, ואו  . ל הקבוצהשאמו

והבמאי הופכת, למשל, 'פעבור  ם  בזמן , בכל הפקה קבוצת השחקני
פה של כמה שבועות אתה ": העבודה על ההצגה לסוג של משפחה לתקו

קרוב ד  והופך מאו ם  י האנשי בפנ כה, נחשף  כולל שיחות תמי , עצות, זה 
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ים ים האישי חות על החי נטימית. שי וצרת עבודה מאוד אי ותר . נ י ו הרבה  ז
צת נשים בעמדות סמכות .  עבודהמקבו עם  בעיה  כמי שיש לה  זה  חד עם  י

ות אחרות י העדפתי לא להתעסק עם , ומעמד פחדתי לקחת משהו משחקנ
י מהמקום - המקום הזה ן עלי ועד להג צרתי סוג של מרחק שנ י ד   תמי

קורתי והבי על ,  השיפוטי  כל להשלכות שלי  קודם  וקשור  ך  י בן שי שכמו
ם הללו י סבורה שבק. הנשי נתקעת אנ ו יתי מתחמקת  לית לא הי פו בוצה טי

זמן .". עם ההשלכות הללו הרבה  . ישתמשו . ים  כלומר לא בהכרח שחקנ
ובעיות ם  נפליקטי לפתירת קו כמקור  אבל האם בכל קבוצה . בקבוצה 

.?טיפולית בהכרח כולם משתמשים בה . . . . .  
רבות עם המשפחה":  מספרת'גגם  נדדה בילדותה  ו כל פעם , כמי שעברה 

כה לרכוש מחדש חבריםשהגעתי תי צרי י הי ות ,  למקום חדש  ולהתחיל לבנ
ד . את מעמדי שוב מהתחלה כבר הרבה מאו גרה באותו מקום  י  אנ ום  הי

א, זמן בתחושה ההי זכרת  נ י  אנ כל הפקה שמתחילה  ן עם  י של : אבל עדי
קבוצתית חדשה נקשרת - יצירת מסגרת  ו ד את הצורך  י חשה מאו  אנ

ים, לאנשים ות השחקנ לה מחדש חרדת ובכל, לצו דה עו ופרי ום הפקה  סי  
להיפרד והצער    ".הנטישה 

י  עזר אחד בשנ כן להי ם  ן ספק שבמקומות שבהם החליטו שחקני אי
וקונפליקטים ות  ו בהתאם,  לפתירת בעי הי : 'נכפי שמספרת , התוצאות 

יחסים " ומערכות  דברות  והי תוף  וצרים ערוצים של שי נ רות  במהלך החז
ות נטימי קה בהפקה שיחקתי ע:" מאוד אי ותי ו מת  י מסו ית  ם שחקנ

ד לגבי התפקי בי התקפי חרדה  אותה בחרדות . שהתעוררו  ברגע ששיתפתי 
חזק- שלי ו קשר  נ י נ י ב וצר  נ עם חרדות,   ו , מסתבר שגם היא  ת הז והברי

ילו במהלך ההצגה אפ ו  נ י נ י ב סף  ו נ ערוץ משמעותי  ו פתחה  נ י נ כה . בי התמי
יתה הדדית יר לי טיפול משפחתי, הי    ".קצת הזכ

  
תיאורית התפקיד- 19 ם :  תיי אם לא ,  אחד האלמנטים המשמעו

ו של שחקן  י חי על  והשפעתו  ותר בתהליך עבודת השחקן  בי תי  המשמעו
זה ף  ללא ספק בסעי נה  ים טמו ימי ם פנ כי יים . ותהלי נ בעי וח  ו די כל שחקן 

ו י חי נה את  יותר ששי ד או  תפקי וצצות על  ד, נ   .  לתמי
גאצל  ' , א  נים שלקחה  והתיקו ות  י ו ד היו החו יתה כמעט מכל תפקי

ים ם, עוצמתי וחד משמעי ם  די משנה": ברורי ים בתפקי , כמי ששיחקה שנ
קה נה שקיבלתי תפקיד ראשי היה של אישה חז מנהלת חסרת , פעם ראשו

עוצמתית, עכבות ו ית  נ ים הסתובבתי .  מי ותר משלוש שנ י ום במשך  כל הי
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יפות, על עקבים ו, לבושה במיטב החל סצנ ות על  סצנ י ומתרגלת  אנ בהן  ת 
וטת ו ב, מנ ותר חשו י ו כל העולם  את  אותי: מנהלת  . אף אחד לא מנהל  !!!

ות ים את האסרטיבי לחי לאף ,  מאז- מהתפקיד הזה לקחתי  ותנת  נ י לא  אנ
י עלי יתי ממש , אחד לדרוך  לי לנשמה שהי נכנסה  כל כך  ו  הז הדמות 

דע ן במו ו נ סי כה לעבור תהליך של  י משאירה בי: צרי כה אנ ומה , מה מתו
י לו התמכרתי קצת לכוח שזה -  משאירה מאחוראנ ואפי כי למרות שאהבתי   

לי תן  יפחדו, נ ות , היה ברור שכדי שלא  כולה להי י י לא  אותי אנ יאהבו  ו
.  אפילו לא בצחוק, לגמרי" היא" . . כל תפקיד מלמד אותי. בעצם  , ומאז 

ואישור לספקות ות לצרכים  יטימי לג ותן לי  ות מפתה - נ ות להי לגיטימי  
ל  י וחכמה, 50בג ית  נ י נד בלו ות  ות אסרטיבית, להי זה מהצד . להי חד עם  י

לגמרי י בתפקיד אחר  מות - השנ וקשה שפועלת ממקו  של אישה מרירה 
י ממנ ד  אותה- רחוקים מאו ים שלה הבנתי ,  למדתי לאהוב  בנעלי יתי  הי

על  לי מאוד להרחיב את ההסתכלות שלי  עזר  זה  ו וראיתי את המקום שלה 
ם על המורכבות שלהם ,  העזתי אולי להסתכל על המורכבות שלי,אנשי

ד הזה להרבה פחות - ובכל מקרה   הפכתי בזכות העבודה על התפקי
ת   ".שיפוטי

נגם כים האישיים שעברה  מספרת'   גדול בתהלי י מאוד  ו נ ושי יה  ו על חו
ד מסוים תפקי דיה בבית ספר , בעת שעבדה על  לימו בימי  ד  עו וקא  דו

על ההפקה ": למשחק ו  נ ברנרדה'עבד ד השכבות 'בית  ירו ג יד דרש  והתפק  
ים מחד י נ ומי ים  יצרי י  יעה במקומות הכ נג דך, ו והפחדים מאי רים  . והאיסו

ב הזהות  סבי חזק  ורות  סג ו  ירות שהי מג גרם לי לפתוח  בור לשם  החי
ית שלי נ . המי . ן בפעם . לי להבי גרמו  ו  בהפקה הז דה  והעבו התפקיד הזה 

י באמת רוצה נה מה אנ .".הראשו . . .  
כל השחק תמיד  ת לא  ו ע באופן ברור מה קיבלה האישי דעו להצבי י ם  י נ

ודמות על , שלהם מכל דמות  דיברו  ו ותר  י ות  כללי ו  הי תים ההשפעות  לעי
וממושכים היה התיאור של , תהליכים רחבים  י לא ": 'פכזה למשל  אנ

על הבמה ות ששיחקתי  י דע לקחתי מדמו מו פן  ולומר שבאו כולה להצביע  , י
ים י . איתי הלאה לחי אצל טוטאליתההפרדה  י : היא  י מישה על הבמה אנ

י מישהי אחרת ים אנ ובחי .אחת  . יכולה . יתי  אם הי יתי שמחה  למעשה הי
לי דברים שחסרים  י משחקת, לקחת לעצמי  ות שאנ י בדמו ם  ימי אבל . וקי

ולבטא את  ות על הבמה  ים שעברתי החל מהבחירה להי ם הנפשי כי התהלי
ותפקי, הדברים ם כל הדרך שעברתי שכוללת הרבה הפקות  י ג מסו ם  די
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ים נ ולא - שו ילדה מתוקה  לא  י  דעת שאנ ו י י  אנ ום  כותם הי בז גם  לי   או
ות בתפקיד הזה להי   ". לשרת שם צורך של אחרים- מוכנה 

ן את היכולת להעלות את רמת המודעות לעצמו 'או י ומצי  מוסיף 
דים שקיבל ים": באמצעות התפקי הוקים שלי הם לא סתמי י כל תפקיד , ל

ו לו הקבלות  י בלתי ה יםשקי  משהו שמאפשר עבודה על מה שקורה - בחי
ים בחי וק  י . לי בדי ממנ לה  גדו ותר  י פה  דעות טי ד ברמת מו ות תמי י הדמו

ים גם בחי דעות  מו י  כ י פעמים לתהל לות אותי הרבה  מובי . ובעצם  "  
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ון   די
ם ניתוח הממצאי   :סיכום 

  
נות ו ות השחקנים בראי י יחסו ם , כשמסתכלים על התי רי על הסיפו

ו י ועל העדו ם  י ד ברורה, תהאישי ומאו תמונה רחבה  בעבודת : עולה 
נים ם , השחקן טמו גדול של אלמנטים טיפוליי ומעורבים מספר  ם  משולבי
ישיר, ופסיכודרמטיים נקשרים באופן  ם של , שלמעשה  כמקדמי ובעיקר 

נפשיים ם    . תהליכי
ם ב יי ועם הרבה השפעה מצו ורף  ג נה"באופן  של " שורה הראשו

דהעב", "הבמאי כמטפל"האלמנטים  אני ". הקהל"ו" ודה על התפקי
נה"כותבת  ונשנית של " בשורה הראשו ובקריאה חוזרת  כי במבט כולל 

ם זרימה ן תרשי יתן לראות מעי נ נות  ו ם, הראי כי  החל מילדותו - של תהלי
י לפני ו  י חי סיפור  לרגע שבו פרש את  ועד  בהקשר , המוקדמת של השחקן 

נושא העבודה   .של 
כיצד החל תהליך  שבו , בר מילדות מוקדמתכ,  התרשים מתאר למעשה 

כולותיו וי ו   תי ו י רגישו ל את עצמו בעזרת  , ומנצל כאמור, השחקן מובי
י  ו נ ) 1999( לפי  ו"את   ות של ". פגמי יחסוי והתי ם  י עי חי דרך אירו

וט עצמו שלב אחרי שלב בהתפתחותו  ו ות הוא מנ תי יות משמעו דמו
זכרים, כשחקן  נים המו נעזר באלמנטים השו בי, כשהוא  לים שמו

ים לי וטיפו ותר עמוקים  י עוד  ם  כי   .לתהלי
יתוח  נ ו ת  נו ו כום של הראי צג בעמוד הבא הוא למעשה סי המודל המו

יטים אלא גם תהליך , הממצאים רק את האלמנטים הטרפו מתוך הבנה לא 
זה אלמנט מוביל לאחר: התרחשותם  גורם , אי זה אופן מאפשר או  באי

יותר מהאחרים, לו לי  תי או ומשמעו   .ומה חשוב 
  

תיאור והסבר #  מייד אחריו  ו צג בעמוד הבא  תרשים המודל מו
לולי   .מי
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תרפויטיים בעבודת השחקן   :מודל תהליכי  לאלמנטים 
  

הגורמים   שילוב שלושת 
  
  

ואילתור ות  י נטאנ   ספו
ות של הרגש   אתלטי

     
כולת לשחק   הי

    
  סובלימציה

    
כבודמסגרת המאפשרת קשר           המרחק הדרמטי       אמפתיה ,    

י הקהל ו ו לי   ו
מי                                      י הפנ                                לעולם 

         
set - ה, הבמה t ingצירה נראות,            י ת        תחושת  ו צירתי , י

ום וקי   הפצעה 
דמות גילום  ו                                       ,                                    

ם                                  , הקאסט י פה מהפנ צה                חשי   הקבו
רך ,                                       החוצה יס            סיפוק הצו קתרז

וזי י   הגרנד
                                                                                     

כפיל                 מציאות מורחבת                                     ו ו מסייע    אג
                    

                                                                                  
  

  הקהל הבמאי                       התפקיד                   
  
  
זה הוא(* ותר מחוץ לתרשים  "פריט שנ ון :  והתיאטר יכור  אפקט הנ

בניתוח ממצאים עצמו" האפי   ).שאת הסיבות לכך פורטו 
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נים י כל המרואי כי אצל  ולראות בבירור  היה לשמוע  תן  יתוב , ני נ עצם 
הגדולה ת חושית"אותה , הרגישות  ימו י " פג ו נ ה מדבר  , )1999(שעלי

מ יה באופן  וביטו ייתה  ותי- שחקיוהפנ נה של האם ,  אומנ עי שתופס את 
יטי, והסביבה ך תרפו איזשהו תהלי "כבר הוא למעשה התחלה של  הוא . 

נטענות  הן  ו וכות לתשבחות של האם  הז ות  י לו יותר על הפעי ר  ו לחז וטה  נ
וספת- לכן במנת נ ת להתפתחות  ומומרצו בידו  לי (יתר של  יד"  , אנה פרו

86' עמ -87 . ומש) הולך  הילד  זה למעשה  כלל את האלמנטים משלב 
ר. "ואתלטיקה של הרגש, אילתור, ספונטאניות": כל שי י , עם  קו חי

ומפתח  הולך  זוקים הוא למעשה  חי הוא מקבל  או תגובה משחקית עליהם 
ומתחזקות בתוכו ות שהולכות  וי ומנ י , מי בפנ תן חשובות  ו ושמעבר להי

והיא - עצמן וכוללת  גדולה  יכולת אחת  לגבש  לו  הן מאפשרות  היכולת " 
כולת לעמוד מול קהל . "שחקל היא לי כאן  נה  ו ם( והכו המשפחה , ההורי

נה, המורחבת להשתעשע , לחקות, להצחיק, ולשיר) בית הספר, השכו
ועוד ות  י   . בדמו

ם  דברי היכולות הם שני  ו ן  ובילו הכישרו י ואילך מה שיקבע לאן  מעתה 
י : עיקריים ו והאלמנט השלישי שנ ים  חי ו ) 1999(נסיבות  עלי : מדבר 

ניהגו ו   . רם המוטיבצי
ן להפוך את הכישרו כל השחקנים ההחלטה  והתפתח עם , אצל  שהלך 

ת  יו ות החובבנ י וההתנסו ות  ובות הסביבתי די התג י על  והתחזק  ם  השני
תה קשורה בצורך , הטובות י ומיה של "הי נ לרכישת תחושת האוטו
. העצמי . דה . ותית עצמה המעוררת לפחות מי כמו גם הפעילות האומנ

ימת של הנא וסיפוקמסו (ה    ).360-  359' עמ"   
תה  כי אכן זה מה שיקבע אם שחקן ישתמש באו " יכולת לשחק"נראה 

לדרך המקצועית של כלומר - "סובלימציה"לצורך  להיות שחקן  יפנה 
ים  יטי תהליכים תרפו יפתח מעגל חדש של  מעגלים שעליהם מדברים (ו

ו בסקירה הספרותית נ י ו   ).התיאורטיקנים הרבים שצ
לו , ששחקן בוחר בדרך הסובלימטיביתכאמור ברגע  הוא מצליח למצוא 

רו זאת פרויד: את הדרך האפשרית עבו "כפי שמתאר  דרך :  הוא מוצא 
נותיו  ות שלו בעשותו שימוש בכישרו י ור אל המציאות מעולם הפנטז לחז

ת שלו לכדי אמיתות מסוג חדש ו י צוב הפנטז ם לעי וחדי המתקבלות , המי
יקרי  ם  , SE,XII.224" (ערך על מציאותבציבור בהערכה כהרהורי

. 1993סטור : בתוך (  
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יטית  זה הדרך התרפו כי החל משלב  ת  כל לראו ו נ ם  במבט על התרשי
ים עיקרי ו . 2,  הבמאי. 1: למעשה מתפצלת לשלושה שבילים  ד  התפקי

כזה. הקהל. 3 היררכי, בכל שביל  ם : שלב מוביל לשלב באופן  אלמנטי
ולמעשה מובילים לאלמנטים  ימים  וספיםשמתקי ם , נ והשביל מסתיי

ביותר שבשורה האחרונה כבר , באלמנט החשוב  י בו  אבל למעשה  תלו
כי עצם . מתחילת הדרך כל לראות  נו ותר  בי הימנית  לכן בהתפצלות 

ני גם  י אי כל מרו וה אצל  ן מהו והעבודה בתיאטרו יה  מסגרת "הפני
נה .  אצל השחקן"המאפשרת קשר לעולם הפנימי את המסגרת בו

אולם החזרותלמעשה החלל  נג, של  והסטי ם. הבמה  זה קיי  - וכאשר 
ובאופן טבעי ,  האנשים שקובצו לעבודהקבוצת למקוםמתאפשר 

ימים  כים קבוצתייםמתקי ים, תהלי נ י ברוב . כפי שהעידו המרואי
כדי העבודה אלמנטים של  תוך  וכפילהמקרים מופיעים  , אגו מסייע 

יותר מכל ב, אבל  תהיה מסגרת טו שבאמת , המה שמשפיע אם אכן 
ם , מאפשרת קשר לעולם הפנימי כי ובילו לתהלי יטיים שי ואלמנטים תרפו

ומו של  ים הוא קי ובעיקר , מאפשר, מצמיח, תומך" במאי"טיפולי וה  מלו
ואת האדם   Rojersכפי שמתארת . שאותו הוא מבייםרואה את השחקן 

יכולה להתרחש בסביבה , )1993( ת  כך שצמיחה אישי על  ומספרת 
ובטוחה או אנשים שמקלים על חבלי תומכת  גורמים  ם  וצרי י תה   שאו

ות כנ ו ומספקים חום אמפתיה    .התהליך 
  

תהליך העבודה עם  י לאמצעי הוא  הימנ צול  מובן שמה שמקשר את הפי
על  כל המשתמע מכך– "תפקיד"במאי שכזה  בפיצול :  עם  כפי שמתואר 

מרחק "הסובלימציה מאפשרת בעבודה התיאטרלית קודם כל : האמצעי
""טידרמ גבר.  יטי מו כלל תהליך תרפו של , שלכשעצמו מאפשר בדרך 

ן אישית בי ו ת  נפשי ך  תו פן . חקירה  לפעולה שבאו הוא מספק מבנה 
וקא המרחק מביא את המטופלים קרוב לעצמם, פרדוקסלי (דו סו " 

גס'ג נ י כן , המרחק הדרמטי). 1990, נ  תהליך עמוק של מאפשראם 
וגילום דמות" כדי , "יצירה  ואולי גם "  מהפנים החוצהחשיפה"תוך 
נים,"קתרזיס" י אי דים המרו כפי שמעי ות.    נ ו גדול מהראי , בחלק 

ה דה התיאטרלית בשלב ז ות של , בתיאור העבו י ו מציאות עלו חו
ם מורחבת  כי והעמקת התהלי דום  ות ביותר בקי תי כאמור המשמעו ו  שהי

תיהם ותר על תפיסו הגדולה בי ובעלי ההשפעה  ם  י פעולתם , הנפשי אופן 
יהםומער ות בחי תי ות המשמעו ועם הדמוי היחסים שלהם עם עצמם    . כות 
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כרו בסקירה  כן בכל ההיבטים שאוז החלק המרכזי של התרשים עוסק אם 
תית בפרק על  כך גם בפרק " אלמנטים פסיכודרמטיים"הספרו ובתוך 

ה ". תיאורית התפקיד" הי ן שככל שהבמאי  ה להבי הי תן  י נ ברור  באופן 
לומר, מהסוג המאפשר הייתה העבודה על התפקיד -  הטיפוליאפשר  כך   

ועמוקה תית  הנפשית של , משמעו והעבודה  ו  י חי על  ועם השלכות עצומות 
  .השחקן

דה  עוסק בכל מה שמאפשרת עצם העמי הפיצול השמאלי של התרשים 
בי . קהלמול  נטואיטי אי כך שבאופן  על  כאמור מדברים  יד  ואנה פרו י  ו נ

וב תג ולשכלל את  ר  ו ודע לחז י ות שמקבלות הילד הקטן  תי ו האומנו ותי
ים מהסביבה בי ו חי וקים  ז ה . חי נ פו נית  יה התיאטרו נה לעשי הפו השחקן 

כילד קטן כבר  וקים שקיבל  בגלל אותם חיז כי במפגש , ממש  נראה  אבל 
יטיים אחרים וסף גם אלמנטים תרפו בנ כי , עם הקהל מתרחשים  ומסתמן 

גדול י  ז ו די הגרנ כך גם - ככל שהצורך   התרשים השחקן במעלה" מתקדם" 
יק , כלומר. שבמודל כמקור אחד שמענ דיברו על הקהל  ם  כל השחקני

כלל  י, תמיכה"בדרך  ו ו . "אמפתיה ותחושת כבוד, לי גם   ם  כל השחקני
על  זקוקים לה"תחושת הקיום והנראות"דיברו  כך  כל  תחושה ,  שהם 

נותנת אישור  ו פן . שממלאת בכוח  דיברו באו ם  כל השחקני אבל לא 
וה על  זיסיפוק ה"שו ו הגרנדי . צורך  ונשנית של " זרת  בקריאה חו

נים י אי ומההיכרות עם המרו ם  סיפורי החיי פי  ועל  נות  ו כי , הראי נראה 
יותר גדולים  ו  הי והחוסר  ן  כאו ת , ככל שהדי תי ככל שהדמות המשמעו

ות את  היה להשתמש בה כדי לבנ כול  י ולכן לא  לד  יה בי תלו יתה  הי
ההכרחיים , וד האלה ככל שפחות התאפשרו תנאי היס- שלו" עצמי"ה

יקט י האובי ג צו יי ן  י עצמי לבי ג יצו י ן  בי צוע הפרדה מוצלחת  כך , לבי
ות הנרקיסיסטית  והתגבשה האישי עולה , )1992מילר (הלכה  נות  ו ובראי

ותר בצורך הנרקיסיסטי  וי ותר  י ים  ו התעסקות השחקנ הז יה  ו לחו בהתאם 
  . ובסיפוקו

רן  כאמור) 1997(או ו, טוענת  י ת כי ההתעסקות בפנטז ת ובמציאו
עימות עם האמת  הגנה מפני  וה עבור השחקן רשת  ת  מהו הדרמטי

וגרפית שלו לנפש . הבי רגישותו  צל את  הוא מנ ות  י דמו ילום  ג דרך 
יכולתו ל, האחר תור"את  י ו ות, על עצמו" ו כל מה , להי ולעשות  יש  להרג

ו גזל ממנ גבול , במפגש עם הקהל. שנ ולהערצה ללא  לאהבה  זוכה  . הוא 
רןיחד עם זאת  או ימית של השחקן מוגבלת, טוענת  הפנ  הוא - כי חירותו 

ומענה הד  לו  יים שישמשו  נ בייקטים חיצו י באו תלו ם - נשאר   הצופי
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ן  תה . בתיאטרו נמצאים באו כל השחקנים איתם שוחחתי  כי לא  נראה 
צורך בהערצה ו ות  נרקיסיסטי וחו. רמה של  ו די כבר עברו , חלקם כך 
ואחרים של התמודדות  כאלו  ם  כאוןתהליכי והדי גרפית  ו הבי , עם האמת 

ותר ממחצית מהם לי היא ללא ספק, אך  והשוטטות  ויה  תן , ההו י כפי שנ
וסיפוק הצורך , לקרוא בממצאים ת  רי ההפרעה הנרקיסיסטי ו באז

י וז י הגבוהות, הגרנד   . ברמות 
ם כו ם, לסי כי שלושת האלמנטי לומר  תן  וקהל, במאי: ני ד  כל (, תפקי עם 

וק יים בתוכם  ם ,  )שורים להםהאלמנטים החבו יים להפוך בתנאי עשו
יטיים לגורמים תרפו ובהרבה הפקות  ימים  המאפשרים לשחקן , מסו

נפתחים בדרך אחרת ו  ות שאולי לא הי נ ות שדרכם . פתיחה של חלו נ חלו
נות נ ותחילתם של , שיקוף, מתאפשרת התבו ם  ימיי פנ ות  ז חיבור אל מחו

וטיפוליים ם  נפשיי ם  ל שלושת אם אכן מתאפשר שילובם ש. תהליכי
יחד ם , האלמנטים המשמעותיים האלה  ן ספק שהתהליכים הם עוצמתיי אי

יהם של השחקנים על חי דולה  ג   .  ובעלי השפעה 
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ני מחקר עתידיים ו ו וכי    - סוף דבר 
  

ק , "החלל הריק" בספרו  פיטר ברו את התיאטרון ) 1991(מתאר 
דיאלי הו . האי ן הקדוש"ז נראה הופ"שבו , כהגדרתו" התיאטרו ך הבלתי 

"לנראה יה קולקטיבית טוטלית".  ו שבה , תיאטרון שבו מתרחשת חו
והקהל כאלה. מתאחדים המחזה  ן של , ברגעים  ן הוא תיאטרו התיאטרו

גה, חדוה יס של חגי ן , התיאטרון של החיפוש. של קתרז ו תיאטר
חי, המשמעות ן  כזאת, דגם אפשרי. " תיאטרו י מכיר למערכת  הוא , שאנ

לים לחו כודרמה בבית חו נפשהפסי ם , יש שם קהילה קטנה. לי  שבימי
דופן וצא  י רים באירוע  ימים משתתפים חלק מהדיי . דרמה קבוצתית, מסו

ישבים במעגל ם, כולם מתי י י ם, בהתחלה הם חשדנ ני י . מופנמים, עו
נושאים לשיחה ועולים  וטל את רשות הדיבור  נ לים . המנחה  לאט לאט עו

נט אחד י יותר מפצי ם  י נ י י ה. נושאים המענ ם  ושאי וצרים הנ י ם  תפי משו
ן המשתתפים  בי כואבת, קשר  ניהם שיחה  בי ם . ומתפתחת  בשלב מסוי

לדרמה ושב , במוקדם או במאוחר, נושא השיחה הופך  היה לכל מי שי י
תפקיד כלשהו נפליקט . במעגל  תית: נוצר קו הי דרמה אמי ו כי האנשים , ז

הנוכחים תפים לכל  ים המשו נושאים אמיתי על  ידברו  . המשחקים בה 
י ן המשתתפים שעתי בי ם  היחסי ות מערכות  כל מפגש משתנ ם מתחילת 

יה המשותפת שעברו  ו . 123' עמ(בגלל החו (  
ו ז כתיבת עבודה  י , בתום  י ד בות מי לעיתים קרו נראה שאמנם לא 

כים מקודשים שעליהם מדבר ברוק ן אותם תהלי . מתרחשים בתיאטרו
ו נ ימי כי, התיאטרון של  זמן לתהלי ו ם  ד מאפשר לשחקן מקו תמי ם לא 

ים ה, נפשי י יתרחשו תלו רות שאכן  ן, ומידת הסבי י צו ומם , כפי שכבר  בקי
נטי ו רלו ותפקיד  זאת. של במאי מאפשר  גם אם לא מתרחש , יחד עם 

ומקודש של טיפולתהליך מלא ם ,   יטיי ימים האלמנטים התרפו תמיד קי
נים נים להחלטתו- המשולבים בעבודת השחקן , השו כאילו ממתי האם :   

לא, תוישתמש בהם לצמיח   . או 
נה המטרה המוצהרת של ) 1999(השכל טוענת  אי ו  כי על אף שז

ללא ספק , התיאטרון די שחקן בתיאטרון מאפשר לו  י על  ד  צוע תפקי בי
ם , אולם. צמיחה יטיי כי על אף האלמנטים התרפו יגת  ומסי היא מוסיפה 

ן ימים בעבודת השחקן בתיאטרו נה , הרבים הקי אי ההשפעה שלהם 
ו ולמעשה תה, מספקת ילו רק אם   יהם  יתרחשו בחי י של ממש  ו נ כי שי לי

ים נפשי ם  עיבוד תכני דה של  ם, בעבו תיי ו יתמכו , אישי ולמעשה 
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י של  ריפו יאפשרו לעצמם  ו ן  כים שאותם הם עוברים בתיאטרו בתהלי
רק באמצעות מסגרת טיפולית ת . " ממש  ן מורכב מהצגו התיאטרו

ות, לפיכך, והכנתן יתוק, תחושת הארעי והנ תחושה , יםחוסר הרצף  היא 
ומכתיבה את העיסוק בשיאים נטית  נ ניהם, דומי השחקן . וללא הרצף שבי

נטימיות לאי ותו החלשים , בעבודתו מגיע  וחשיפה של חלקי אישי
יעים ית, והפג זמנ ומסגרת  ם  גבל, בחברת אנשי זמן מו בוד, למשך  עי , ללא 

נטגרציה של חלקים אלו אי ו , כתוצאה מכך. שיקום או  אג הוא מפתח 
ולהמשיך לתפקדשיקרי ן על עצמו  כל להג ו כדי שי ו  י וסף.   בחי , בנ

ן לאישור האחרים בתיאטרו ומעכב את , הצורך המתמשך  תלות  וצר  י
ולפעול באופן עצמאי זום  ן הצלחה . היכולת לי בי הערך העצמי מיטלטל 

ן נדבך באופן רציף, לכישלו על  נדבך  נבנה  ו  נ אי   ".ו
ו ו בילות לכי רן מו או ב דבריה של  מחקר עתידי ן אחד של המחשבות סבי

גי כלשהו במקביל : אפשרי צורך בטיפול פסיכולו יש  האם בהכרח 
ן יים ? לעבודת השחקן בתיאטרו ג ונם של תהליכים פסיכולו נ כי האם לשם 

פגש השחקן אגב עבודתו , מקדמים ני ים עמם  יטי ו האלמנטים התרפ
ן ת , בתיאטרו עי ולמעשה דרושה התערבות טיפולית מקצו נם מספיקים  אי

כי העיבודשתשלי תהלי וכו, ההכלה, ם את  ף    .'?השיקו
כזה או אחר  ו בשלב  ו פנ ז נים בעבודה  י ון שכל המרואי ו כי בעיקר ( 

לחקירה  הזדמנות  ות בתיאטרון שפתחו עבורם  י והתנסו ות  י ו חו בעקבות 
י) ובדיקה ג פסיכולו פן , לטיפול  ו באו ות על השאלה הז תן לענ ני לא 
מ, כאמור, מחקר המשך. מוחלט ות  וקאיכול להי דו תי  כמו ,  חקר 

ים גי- שיבדוק שתי קבוצות שחקנ ו מול ,  כאלה שעברו טיפול פסיכול
ים או מפגשים טיפולי ו בשיחות  הי ולבדוק את , כאלה שמעולם לא 

ם  ואלמנטי ם  נפשיי תהליכים  הנושא של  ניהם סביב  בי ם  ההבדלי
יטיים בעבודתם המקצועית    .תרפו

  
  

נוסף אפשרי למחקר ן  ו ו גרסי  קשור בדבריה של אלכי אצל , 1994(ידה 
נגרמן דמים) 2003, אי קו יקוט , שכפי שהוזכר בפרקים  נ י ו ו מצטטת את 

יטיות נות תרפו יחס למשחק תכו לזכור תמיד כי המשחק "כי , שמי טוב 
תרפיה ו  נ הי (עצמו  . 74' עמ"  הוא פעילות של ) כי המשחק  היא טוענת 

sel(אישור עצמי  f-  a ff i rmat ion (כולת י ואת  ו  ומנ קי  המבטיח את 
ו ון שלנ הזמן . הדמי ן משחק "אבל במשך  בי להבדיל  ד  לד ללמו חייב הי
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תיים ים האמי ן החי זמנית ממשחקו , לבי לחדול  היכולת  ו לפתח את  ועלי
. בשעת הצורך יטי"  ו תרפ תמיד  ו  נ אי ום . אלא שהמשחק  הי יבוא  ו יתכן  י

על פני ממלכת הממשי עדיף את ממלכת האפשרי  י ייתכן שהילד . והילד 
ימשך לעובדה  וקא בגלל שלא אומתוי דו וסו  נ ן לא  ו פחד . שכוחות הדמי

עלול לפתות את הילד להעדפה של הפעילות  תי  מאכזבה בעולם האמי
נית ו לחקירה, הדמי זמני  ות משכן  להי לחזרה , וכך המשחק מפסיק 

)rehearsal (דוש זאת. ולחי נן הפרט , תמורת  למקלט בו מתגו הוא הופך 
ו תי ותלאו ני  י העולם החיצו ו הסיפוק ,מפני קשי נמנע ממנ ית  זמנ ובו   

ולת הז ובאיחוד עם  כאלה. שבתקשורת  היכולת להיכנס לעולם , במקרים 
ימי כולת , פנ י לסביבה התפתחה לחוסר  תוך השעיית מודעות שלטת 

כחות נו בה  ן  י יחס למציאות ולהפג כולת הפרט לפעול. להתי יה , י ו התל
להתמיד יבותו  ובמחו טובעת כך . מתערערת בהדרגה, ביכולתו לבחור 

וב  דעת שלא לעז ובלתי מו כמיהה עצומה  תחת  מודעות שבירה של העצמי 
ם- לעולם את הרחם ור לעולמים לאושר הקדו ן לחז   "  הרצו

. 75' עמ( במקצוע המשחק ) יקם עצמם  ם ומחז כי שחקנים מביאי יתכן  הי
ו הז הזה והתשוקה  ן  להישאר כמה שרק אפשר בעולם - מתוך הרצו  

ן ו לדות הקדומה, הדמי ו, בי ולתפקד בעולם המציאות הממשילהי כמה - ת   
ת . ?שפחו . . . .  

וסף כאמור נ וקא בצד , מחקר המשך  דו יכול להתמקד  ו  ז הלא לעבודה 
יטי יה .  של המקצועתרפו במקצוע הזה עשו וקא  צד הבחירה אולי דו כי

תר, לשמר יו ות  ות סתגלני י צד עבודת השחקן . ולעכב התפתחו כי
דפו על אותם  ור  וקא לחז עי מאפשרת דו בייםהמקצו ולשמש , סים רגרסי

י תהליך התבגרות אמיתי תי. מקלט מפנ כו אי ות  כול להי י כזה  , מחקר 
ולתפקד בה למציאות  יחס  יכולת השחקן להתי ב  יתמקדו סבי נות  ו , והראי

י  נ נה מפ והג ן מקום מפלט  כמה משמש עבורו התיאטרו עד  ובמקביל 
ו הז   .המציאות 

  
  
  

אישית, לסיום הפ- ובנימה מעט  ן  העבודה על המחקר  גישה אותי עם אי
לי מעברי כשחקנית ו מוכרות  ות שהי וי . ספור חומרים שעסקו בחו

ות ן, המפגש עם התיאורי ולי התיאטרו גד ו ת  יקו נ נות , עם טכ ו הראי
ני הסירו את האבק שכיסה מעט  י אי כך עם מרו כל  פות  והשיחות החשו
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ך הכתיבה שהיה מרתק  ואגב תהלי ית  ים כשחקנ עי י המקצו חי את שנות 
תי מו י בו מאודושהי ות, שקעת  נ כרו זי ועלו בי  ם , צצו  יקרי רגעים 

בימאים ובעיקר  ם, ומצמיחים  דים, מפיקי ו , תפקי ו וקהלים שלי ם  פרטנרי
לי למצוא עבורי את הדרך  תי לאורך השנים מעל הבמה ואפשרו  או

לי נה  נה לכאוב. הנכו כו הנ דבר , הדרך  ובסופו של  ן לתוך עצמי  נ להתבו
  .גם לצמוח

  
ל ו מוקדשת  ז דה  ו, כל מי שהיה שותףעבו הז לי את הדרך  ואפשר  וה  ו   .לי
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